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Aus unserem Bildungswerk des Kirchenkreises Duisburg
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Das Kursprogramm des
Evangelischen Bildungswerkes
des Kirchenkreises Duisburg

Haus der Familie

Hinter der Kirche 34+37
47058 Duisburg

Biiro-Offnungszeiten
in der Kurszeit:
Mo-Do
Mo-Do
Freitag

8.30-13.00 Uhr
14.00-16.00 Uhr
8.30-12.00 Uhr

Anmeldung Integrationskurse:
Mo-Do 8.30-13.00 Uhr
Mi 14.00-16.00 Uhr
Freitags keine Anmeldung!

Bitte beachten Sie, dass die Biiro-
zeiten in den Ferien abweichen!
Rufen Sie uns an!

Anmeldung lber...

Telefon 0203/2951-2800
anmeldung@ebw-duisburg.de

Anmeldung Online

www.ebw-duishurg.de
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Aus unserem Bildungswerk des Kirchenkreises Duisburg

Fiir Entdeckerfreude -
Neue Kurse im EBW!

In diesem ganz neuen FABIAN gibt
es wieder viel fiir Sie zu entdecken!
449 Kurse, Workshops und Vortrage
haben wir fiir Sie im Angebot - bewahrte
aber auch ganz neue Formate! Probieren
Sie doch einmal etwas Neues aus! Es
ist wirklich niemals zu spét, in ein neues
Thema zu schltipfen und ganz neue Erfah-
rungen zu machen. Dafiir braucht es nur
etwas Entdeckerfreude.

Sollten Sie nicht sicher sein, ob ein Kurs
fir Sie geeignet ist, fragen Sie einfach
bei den Fachbereichsleiterinnen nach.
Sie beraten Sie gerne. Nach Riicksprache
ist auch ein Schnuppertermin mdglich!

Das EBW entdecken

Das Evangelische Bildungswerk (EBW)
zahlt mit rund 450 hauptamtlichen Mit-
arbeitenden zu den groRten Bildungs-
trdgern unserer Region. Das EBW ist
in seiner Kombination unterschied-
lichster Abteilungsformate in einem
Werk einzigartig! Ob Familienbildung,
Kita, OGS, Integration oder FSJ - bei uns
wird pddagogische Kompetenz unter
einem Dach gelebt und weiterentwickelt.
Wir bieten lebensbegleitende Bildung in
Duisburg — vernetzt, fachlich kompetent
und nachhaltig. Das EBW steht seit lan-
gem auch “als Beispiel fiir eine gelingen-
de Kooperation mit anderen Bildungs-
einrichtungen”. So bewertet der neue
Leitfaden "Bildungslandschaften vernetzt
gestalten" der Evangelischen Kirche im
Rheinland unsere Arbeit (www.ekir.de/
inhalt/bildung).

Experimentierfreude

Staunen und Entdecken - viele Kinder
konnten schon in unseren Experimen-
tierworkshops in ganz Duisburg erleben,
wie viele Tropfen wohl auf eine Miinze
passen. "Tolle Knolle", das ist der neue
Experimentierworkshop, bei dem Kindern
"kartoffelige" Lichter aufgehen. Diese
und andere spannende Experimente fiir
kleine Forscherinnen und Entdecker im
Kindergartenalter bieten wir in vielen
Familienzentren an. Die Teilnahme ist
fir alle Familien kostenlos. Schauen Sie
doch einmal auf unsere Homepage und
finden den nachsten Kurs in ihrer Nahe!

Somme rkursey2026;

auch in diesem Jahr
wieder fiir Sie!

Nach dem groRen Erfolg und den gut be-
suchten Sommerkursen im vergangenen
Jahr haben wir wieder ein buntes und
abwechslungsreiches Ferienprogramm
fur Sie zusammengestellt. Gemeinsam
Zeit verbringen, Neues entdecken und
miteinander SpaR haben - dafir stehen
unsere liebevoll gestalteten Angebote.

Unsere Highlights:

Bobbycar-Fiihrerschein: Hier konnen
Kinder auf spielerische Weise das Fahren
lernen und ihren eigenen ,Fihrerschein”
mit nach Hause nehmen.
Sommerfamilienzeit: Gemeinsame
Aktivitaten, die Eltern und Kinder einander
naherbringen. "

Papa kocht mit mir: Ein Kochabenteuer
flir Vater und Kinder, bei dem gemeinsam
geschnippelt, gekocht und natiirlich auch
geschlemmt wird.

Unsere Fremdsprachen: Inspirierende
Englisch- und Italienischkurse, die sowohl
Lernfreude als auch kulturelle Entdeckun-
gen garantieren.

Entdecken Sie Neues und verbringen Sie
einen tollen Sommer mit uns!

Mehr dazu lesen Sie auf den Seiten
12,17 und 19!

Viele kostenlose
Angebote fiir Sie

117 kostenlose Vortriage, Workshops
und Kurse kdnnen wir vor allem jungen
Eltern dieses Semester wieder anbieten.
Dariiber sind wir sehr froh, denn wir
wissen, dass der finanzielle Druck auf
Familien durch die Preissteigerung zu-
genommen hat. Auch wir miissen unsere
Gebuhren Stiick fiir Stiick anpassen, um
dem Rechnung zu tragen.

Daher bitten wir Sie:

Melden Sie sich bei uns, wenn Sie auf-
grund besonderer Belastungen Schwierig-
keiten haben, die komplette Kursgebihr zu
zahlen. In bestimmten Féallen besteht die
Maglichkeit, die Kursgebihren zu redu-
zieren. Auch eine Teilzahlung ist jederzeit
mdglich. Sprechen Sie uns gerne an!

Unser Digital-Ange-
bot wachst weiter!

Wir haben unsere Kurse rund um die digita-
le Welt erweitert. Ob Smartphone, Laptop
oder Tablet — bei uns kénnen Sie lernen,
wie Sie sich sicher und selbststéndig im
digitalen Alltag zurechtfinden und Ihre
digitale Teilhabe stérken.

Auf den Seiten 19, 33 und 37 konnen Sie
das passende Angebot fir Sie finden.

Unser FSJ-lerin im
Haus der Familie

Ich heife Elif Kalkan, ich bin 18 Jahre alt
und absolviere seit September 2025 den
Freiwilligendienst beim EBW. In meiner
Arbeit unterstiitze ich das Team vor allem
in den Bereichen der Anmeldung und
Hausverwaltung, stehe aber auch den
anderen Abteilungen helfend zu Seite.

Zbgern Sie nicht, mich bei Fragen oder
Anliegen anzusprechen — ich freue mich
darauf, Sie bei Ihrem Besuch im EBW
persénlich begriifen zu diirfen!.

Fortbildung

Als evangelischer Bildungstréger nutzen
wir unsere jahrzehntelange Erfahrung in
der Begleitung von Familien fiir einen
weiteren Fachbereich: unsere Fortbildun-
gen! Nicht nur unsere Mitarbeitenden,
sondern alle Interessierten, die im pad-
agogischen Bereich tatig sind, kdnnen
sich zu aktuellen Themen bei uns wei-
terbilden. Dabei hat fiir uns sowoh! die
Vermittlung von Fachwissen als auch
das Angebot praxisnaher Tipps einen
hohen Stellenwert. In Zusammenarbeit
mit erfahrenen Referierenden aus ganz
Deutschland stellen wir jedes Jahr ein
vielfaltiges Forthildungsprogramm  zu-
sammen. Gucken Sie doch mal rein! Sie
finden es auf unserer Homepage oder
direkt hier :

Information, Beratung und Anmeldung - Telefon 0203 /2951-2800 - www.ebw-duisburg.de



Willkommensbesuche
in Duisburg
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Dorthe Steinbach

01512 416 4242
d.steinbach@ebw-duisburg.de
duisburg@wellcome-online.de
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wellcome - Praktische
Hilfe nach der Geburt

Familien

Sara Kritzler

0171/8134519
familienpaten@ebw-duisburg.de

FamilienPaten

Familien unterstiitzen -
Zeit schenken

Der Alltag von Familien mit kleinen
Kindern (1 bis 3 Jahre) kann turbulent
und herausfordernd sein. Termine
miissen koordiniert, der Haushalt
erledigt, die Freizeit gestaltet werden
und vieles mehr. FamilienPaten sind
ehrenamtlich Helfende, die Familien
in der Regel einmal wochentlich fiir
2 his 4 Stunden bei ihren vielfaltigen
Aufgaben unterstiitzen und so fiir
Verschnaufpausen sorgen.

Sie schenken Zeit, machen Mut, haben
ein offenes Ohr und begleiten die
Familie. Dabei werden sie fachlich
kompetent unterstitzt und regel-
malig geschult. Finanziert wird das
Projekt tiber das Landesprogramm
“kinderstark” und in Kooperation mit
den Friihen Hilfen der Stadt Duisburg
durchgefiihrt.

Bei Interesse an einer derartigen
Unterstiitzung Ihrer Familie oder einer
sinnstiftenden ehrenamtlichen Téatig-
keit melden Sie sich!

Wir suchen Ehrenamtliche
fiir wellcome
fiir die FamilienPaten

Sind Sie dabei?
Sprechen Sie uns gerne an!

4 |m Internet finden Sie weitere Infos zu unseren Kursen

www.ebw-duisburg.de



Elternstart NRW - bei uns in Duisburg

Eltern
Kinder
Familien

Andrea Kasper

0203/2951-2816
a.kasper@ebw-duisburg.de

, . o
.
Elternstart NRW

Elternstart ist ein gebiihrenfreies Fa-
milienbildungsangebot fiir Eltern mit
einem Kind im ersten Lebensjahr, finan-
ziert durch das Familienministerium
Nordrhein-Westfalen. In Elternstart
NRW-Kursen erhalten Miitter und Vater
Informationen zur Entwicklung und den
Bediirfnissen ihres Kindes und kénnen
sich mit anderen Eltern austauschen.
Einmalig kostenfrei teilnehmen kon-
nen Miitter und Véter aus NRW —ein-
zeln oder gemeinsam — mit ihrem
Kind und erneut bei jedem weiteren
neugeborenen Baby. Das Angebot gilt
auch fiir Adoptiv- und Pflegeeltern.

Duissern

Baby- und Stillcafé -

Elternstart NRW

Offener Eltern-Baby-Treff

Beim Stillen entsteht eine ganz besondere
Néhe und Geborgenheit. Im Stillcafé tref-
fen sich Eltern in entspannter Atmosphére,
um sich auszutauschen, Anregungen fiir
den Alltag mit Baby zu erhalten und Fragen
zu allen wichtigen Themen zu stellen. Na-
tlirlich auch rund ums Fl&schengeben und
Beikost. Ein Einstieg ist jederzeit moglich,
eine Anmeldung erforderlich.

Di 13.1.2026 - 14.7.2026
11.00 - 12.30 Uhr

24 Termine

in Mittelmeiderich
Elternstart NRW

Offener Eltern-Baby-Treff

Eltern mit ihren Babys kénnen Kontakte
kniipfen, Fragen stellen und Erfahrungen
austauschen. Dazu erhalten sie Spielan-
regungen fiir die Beschaftigung mit ihrem
Kind und Informationen zu Themen wie z.
B. Schlafen, Ernahrung und friihkindliche
Entwicklung. Ein Einstieg ist jederzeit
mdglich, eine Anmeldung erforderlich.

Di 13.1.2026 - 14.7.2026
11.00 - 12.30 Uhr
gebuhrenfrei

Silke Strerath - Krankenschwester

24 Termine

Ev. Gemeindezentrum, Auf dem Damm 8

Offener Eltern-Baby-Treff

Mi 14.1.2026 - 15.7.2026
10.45-12.15 Uhr
gebuhrenfrei

Alexandra Ista - Spielgruppenleiterin

Ev. Gemeindehaus, Wildstr. 31

.............................................. D-NO1001E

in Obermarxioh

25 Termine

Elternstart NRW

Offener Eltern-Baby-Treff
Anmeldung unter Tel. 0203/75969702

Fr 16.1.2026 - 17.7.2026
12.00 - 13.30 Uhr
gebihrenfrei

Katrin Manthey - Kinder- und Jugendcoach
Ev. Familienzentrum, Wittenberger Str. 15
.............................................. D-BG1050E

Baby-Zeit

Montessori entdecken

24 Termine

Spielend die Welt entdecken
fiir Babys von 0-6 Monaten

Hier entdecken Eltern, wie sie mit ein-
fachen Alltagsgegenstanden anregendes
Spielzeug fiir ihr Baby selbst herstellen
kénnen. Gemeinsam basteln wir eine
individuelle ,Montessori-Kugel” fiir zu
Hause und erfahren, wie die Kleinsten
spielerisch ihre Welt erkunden - ganz
ohne viel Material, aber mit viel Herz und
Achtsamkeit. Die Kinder kénnen und sollen
gerne mitgebracht werden.

Montessori entdecken
Spielend die Welt entdecken @
fiir Kinder von 1,5-3 Jahren
In diesem Workshop entdecken Eltern
und Kinder, wie schon die Kleinsten im
Alltag mithelfen kdnnen — ganz nach dem
Montessori-Prinzip: , Hilf mir, es selbst
zu tun.” Im Mittelpunkt steht das Thema
"Kiiche" — ein Ort voller spannender Sin-
neserfahrungen. Gemeinsam erkunden
wir, wie Kinder spielerisch Ordnung,
Selbststandigkeit und Freude am Mit-
machen entwickeln kénnen. Wir lassen
Geschichten lebendig werden, indem wir
sie mit passenden Alltagsgegensténden
zum Leben erwecken. Und zum Abschluss
gestalten wir etwas, das den Kindern

zu Hause beim eigenstandigen Handeln
helfen wird — lasst euch tiberraschen!

Sa 21.2.2026
10.00 - 11.30 Uhr
12,00 Euro

Annika Kahlki - Spielgruppenleiterin

1 Termin

Tipps und Wissen fiir einen
entspannten Familienalltag

Schlaf ist ein Grundbediirfnis fiir Kinder
und Eltern. In den meisten Familien wird
der Schlaf friiher oder spater zum Thema:
Durchschlafen, Einschlafbegleitung,
nachtliches Stillen, Einschlafen bei einer
anderen Bezugsperson oder in der Kita.
Aktuelle, wissenschaftliche Erkenntnis-
se, Verstandnis und bindungsorientierte
Alltagstipps werden euch zu einer ent-
spannteren Schlafsituation helfen.
Mi 13.5.2026

18.00 - 19.30 Uhr

12,00 Euro
Naemi Miggel - Spielgruppenleiterin,
Stillberaterin, Schlafberaterin

Babymassage fiir Viter

mit Babys bis zum 6. Lebensmonat

Babymassage kombiniert Techniken der
traditionellen ayurvedischen Massage
und anderer bewahrter Massagegriffe.
Die Entwicklung des Babys wird gezielt
gefordert, z. B. gesundheitlich (Starkung
des Immunsystems, Anregung des Stoff-
wechsels) und motorisch (Férderung der
Kérperwahrnehmung und Bewegungs-
erfahrung). Die bewusste und intensive
Zeit mit dem Baby starkt die Bindung und
ermdglicht dem Kind eine héhere Resilienz
in den ersten Lebensmonaten und -jahren.

1 Termin

; - Mo 2.2.2026 Sa 24.1.2026 - 21.3.2026
gebihrenfrei 10.00 - 11.30 Uhr 1 Termin 10.00-11.00Uhr 5 Termine
Anja Wickert - Stillberaterin, Erzieherin 12,00 Euro 27,50 Euro
Haus der Familie, Hinter der Kirche 34 Annika Kahlki - Spielgruppenleiterin Carina Malek - Kursleiterin Babymassage
.................................................... D-T016E oo D7 1306 e D= 1017
Information, Beratung und Anmeldung - Telefon 0203 /2951-2800 - www.ebw-duisburg.de 5
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Haus der Familie
PEKiP®

mit Babys bis zum 6. Lebensmonat
Sa 25.4.2026 - 4.7.2026

10.00 - 11.00 Uhr 6 Termine
32,20 Euro
Carina Malek - Kursleiterin Babymassage
...................................................... D-1018

Babybeat - Musik
erleben von Anfang an

fiir Babys von 6-12 Monaten

Einfache Lieder und Rhythmen schaffen
Verbindung und fordern gezielt die geistige
und moatorische Entwicklung. Gerdusche
und Melodien mit besonderen Instrumen-
ten sorgen flr entspannende Momente,
Hintergrundwissen zur Bedeutung von
Klangen fiir die umfassende Entwicklung
dirfen auch nicht fehlen.

Mi 14.1.2026 - 25.3.2026

15.30-17.00 Uhr 11 Termine
87,60 Euro
Carina Malek - Musik- und Stimmpé&dagogin
...................................................... D-1019

Babybeat - Musik
erleben von Anfang an

fiir Babys von 6-12 Monaten
Mi 15.4.2026 - 8.7.2026

15.30-17.00 Uhr 13 Termine
102,80 Euro
Carina Malek - Musik- und Stimmpé&dagogin
...................................................... D-1020

Baby-Club

fiir Jan-Marz 2025 geborene Babys

In dieser "Krabbelgruppe" lernen Eltern,
die Welt mit den Augen ihres Kindes zu
sehen. Sie bekommen Anregungen fiir
altersgerechte und entwicklungsférdernde
Spiele und erleben gemeinsam, woran
schon die ganz Kleinen Spaf haben. Die
Babys haben die Méglichkeit, mit Gleich-
altrigen ersten Kontakt aufzunehmen. In
einer vertrauensvollen Atmosphére haben
die Eltern viel Raum fir Fragen und Aus-
tausch, damit der Alltag mit Baby etwas
leichter wird.

Mo 12.1.2026 - 23.3.2026

9.15-10.45 Uhr 10 Termine
80,00 Euro
Silvia Schlawe - Dipl.-Pédagogin
...................................................... D-1021

fiir Juli-Sept 2025 geborene Babys

Mo 12.1.2026 - 23.3.2026
11.00 - 12.30 Uhr
80,00 Euro

Silvia Schlawe - Dipl.-Padagogin

10 Termine

Baby-Club

fiir April-Juni 2025 geborene Babys

Mi 14.1.2026 - 25.3.2026
9.15-10.45 Uhr
87,60 Euro

Silvia Schlawe - Dipl.-Padagogin

Baby-Club

fiir Okt-Dez 2025 geborene Bahys

Mi 14.1.2026 - 25.3.2026
11.00 - 12.30 Uhr
87,60 Euro

Silvia Schlawe - Dipl.-Padagogin

11 Termine

11 Termine

Baby-Club

fiir Jan-Mérz 2026 geborene Babys

Mo 13.4.2026 - 13.7.2026
9.15-10.45 Uhr
102,80 Euro

Silvia Schlawe - Dipl.-Pédagogin

Baby-Club

fiir Juli-Sept 2025 geborene Bahys

Mo 13.4.2026 - 13.7.2026
11.00 - 12.30 Uhr
102,80 Euro

Silvia Schlawe - Dipl.-Pédagogin

13 Termine

13 Termine

Baby-Club

fiir April-Juni 2025 geborene Babys

Mi 15.4.2026 - 15.7.2026
9.15-10.45 Uhr
110,40 Euro

Silvia Schlawe - Dipl.-Padagogin

14 Termine

Baby-Club

fiir Okt-Dez 2025 geborene Babys

Mi 15.4.2026 - 15.7.2026
11.00 - 12.30 Uhr
110,40 Euro

Silvia Schlawe - Dipl.-Padagogin

14 Termine

Hinter der Kirche 34 +37

Ein Kind entwickelt sich nie wieder
so schnell wie im ersten Lebens-
jahr. Durch entwicklungsunterstiit-
zende Spiele mit selbstgemachtem
Spielmaterial, konnen Eltern in den
PEKiP®-Kursen ihre Babys anregen,
aber trotzdem das individuelle Tem-
po beriicksichtigen. Die genaue Be-
obachtung ermdglicht herauszufin-
den, was das Baby gerade braucht.
Die Kursleitung steht fiir alle Fragen
rund um das erste Lebensjahr zur
Verfiigung und im gemeinsamen Aus-
tausch kann viel voneinander gelernt
werden.

PEKiP®-Kurse kdnnen mit Babys ab
der sechsten Lebenswoche besucht

s
2
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PEKiP®

fiir April-Juni 2025 geborene Babys
Do 15.1.2026 - 26.3.2026

9.15-10.45 Uhr 10 Termine
92,00 Euro
Andrea Kasper - PEKiP® Kursleiterin
...................................................... D-1030

PEKiP®

fiir Jan-Marz 2025 geborene Babys
Do 15.1.2026 - 26.3.2026

11.00-12.30 Uhr 10 Termine
92,00 Euro
Andrea Kasper - PEKiP® Kursleiterin
...................................................... D-1031

PEKiP®

fiir Okt -Dez 2025 geborene Bahys
Fr 16.1.2026 - 27.3.2026

9.15-10.45 Uhr 10 Termine
92,00 Euro
Andrea Kasper - PEKiP® Kursleiterin
...................................................... D-1032

PEKiP®

fiir Juli-Sept geborene Babys
Fr 16.1.2026 - 27.3.2026

11.00-12.30 Uhr 10 Termine
92,00 Euro
Andrea Kasper - PEKiP® Kursleiterin
...................................................... D-1033

PEKiP®

fiir April-Juni 2025 geborene Babys
Do 16.4.2026 - 16.7.2026

9.15-10.45 Uhr 12 Termine
109,60 Euro
Andrea Kasper - PEKiP® Kursleiterin
...................................................... D-1034

6 Im Internet finden Sie weitere Infos zu unseren Kursen
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Haus der Familie

PEKiP®

fiir Jan-Marz 2026 geborene Babys
Do 16.4.2026 - 16.7.2026

11.00-12.30 Uhr 12 Termine
109,60 Euro
Andrea Kasper - PEKiP® Kursleiterin
...................................................... D-1035

fiir Okt-Dez 2025 geborene Babys
Fr 17.4.2026 - 17.7.2026

9.15-10.45 Uhr 11 Termine
100,80 Euro
Andrea Kasper - PEKiP® Kursleiterin
...................................................... D-1036

fiir Juli-Sept 2025 geborene Babys

Fr 17.4.2026 - 17.7.2026
11.00 - 12.30 Uhr
100,80 Euro

Andrea Kasper - PEKiP® Kursleiterin

11 Termine

Lachen, Lernen, Laufen

fiir Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahren
mit Eltern

Die Zeitim Miniclub ist etwas ganz Beson-
deres fur Eltern und Kinder. Hier kdnnen sie
ganz bewusst Zeit miteinander verbringen,
zusammen toben oder matschen, neue Lie-
der entdecken und vieles mehr. Zusammen
mit Mama oder Papa eine Kletterbaustelle
aufbauen und gemeinsam zu erkunden
macht Spafl und gibt den Kindern das
Selbstvertrauen mit, dass sie jeden Tag
Neues schaffen kdnnen.

Mo 12.1.2026 - 23.3.2026
15.45-17.15 Uhr
77,50 Euro

Silke Strerath - Krankenschwester

10 Termine

Lachen, Lernen, Laufen

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern
Do 15.1.2026 - 26.3.2026

Lachen, Lernen, Laufen

fiir Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahren

mit Eltern

Mo 13.4.2026 - 13.7.2026
15.45-17.15 Uhr
98,50 Euro

Silke Strerath - Krankenschwester

13 Termine

Lachen, Lernen, Laufen

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern
Do 16.4.2026 - 16.7.2026

9.45-11.15 Uhr 12 Termine
91,50 Euro
Naemi Miggel - Spielgruppenleiterin
...................................................... D-1108

Singen, Spielen,
Selbermachen

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern

Musik und gemeinsames Singen helfen
Kindern, Sprache zu entdecken, Melodien
und Rhythmen zu erfassen und ihr Gehor
zu schulen. Durch Fingerspiele und Be-
wegungslieder lernen sie spielerisch neue
Woarter. Beim Basteln diirfen sie kreativ
werden. Das freie Spiel ermdglicht es den
Kindern, ihre Umwelt zu erkunden, Ideen
zu entwickeln und im Kontakt mit anderen
erste soziale Fahigkeiten zu erlernen.

Fr 16.1.2026 - 20.3.2026

9.45-11.15 Uhr 10 Termine
77,50 Euro
Anja Sendrowski - Spielgruppenleiterin
...................................................... D-1104

Singen, Spielen,
Selbermachen

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern
Fr 17.4.2026 - 17.7.2026

9.45-11.15 Uhr 13 Termine
98,50 Euro
Anja Sendrowski - Spielgruppenleiterin
...................................................... D-1109

SpielRaum

fiir Kinder von 1-5 Jahren mit Eltern

Unser schon gestalteter Miniclub-Raum
ist ein Ort fir Kreativitdt und gemeinsame
Erlebnisse. Durch die grofe Altersspanne
von 1 bis 5 Jahren kénnen Geschwister zu-
sammen am Kurs teilnehmen. Hier haben
Sie die Mdglichkeit, in einer liebevollen
Atmosphare gemeinsam mit lhrem Kind
zu spielen, zu musizieren und zu basteln.

Di 13.1.2026 - 24.3.2026

Hinter der Kirche 34+ 37

SpielRaum

fiir Kinder von 1-5 Jahren mit Eltern
Di 14.4.2026 - 14.7.2026

16.00-17.30 Uhr 13 Termine
98,50 Euro
Dorthe Steinbach - Spielgruppenleiterin
...................................................... D-1106

Internationale Spielgruppe

Eine lockere Spielgruppe, in der Eltern und
ihre Kinder aus verschiedenen Landern
gemeinsam spielen, lachen und Neues
lernen. Wir nutzen mehrsprachige, einfa-
che Spiele und visuelle Hilfsmittel, damit
sich alle unabhangig von ihrer Mutterspra-
che willkommen fiihlen. Ein inklusives,
barrierefreies Umfeld bietet Gelegenheit
fr vielfaltige Aktivitdten wie alters-
gerechte Brettspiele, Bewegungs- und
Kreativspiele, Lieder und Geschichten aus
verschiedenen Kulturen. Eltern erhalten
Anregungen fiir Alltagssprachférderung
und spielerische Interaktion zu Hause und
die Kinder haben einfach SpaR.

Do 15.1.2026 - 16.7.2026

14.00- 16.15 Uhr 23 Termine
gebihrenfrei
Akima Azahrai - Spielgruppenleiterin
...................................................... D-1112
Zwillinge

Miniclub fiir Zwillinge

fiir Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahren
mit Eltern

Kinder im Doppelpack stellen Eltern vor
besondere Herausforderungen. Kontakt
und Austausch zu Fragen der Alltagsorga-
nisation, Erziehung und Familiensituation
mit anderen Mehrlingseltern ist fir sie
besonders hilfreich. Und fiir die Kinder gibt
es viel Raum, im Spiel neue Fahigkeiten
und Fertigkeiten zu erproben. Eine er-
fahrene Zwillingsmutter leitet die Gruppe
mit kreativen Angeboten, Sing- und Be-
wegungsspielen an. Sie gibt Anregungen
und Informationen zur Bewaltigung des
turbulenten Alltags.

Mi 14.1.2026 - 25.3.2026

16.45-18.15Uhr 11 Termine
88,00 Euro
Melanie Kubik - Spielgruppenleiterin
...................................................... D-1102

Miniclub fiir Zwillinge

fiir Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahren
mit Eltern

Mi 15.4.2026 - 15.7.2026

9.45-11.15 Uhr 11 Termine 16.00-17.30 Uhr 11 Termine 16.45-18.15Uhr 14 Termine
84,50 Euro 84,50 Euro 109,00 Euro
Naemi Miggel - Spielgruppenleiterin Dorthe Steinbach - Spielgruppenleiterin Melanie Kubik - Spielgruppenleiterin
...................................................... D-1103 e D=T10T e D= 1107
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Haus der Familie

Eltern
Kinder

Familien

Andrea Kasper

0203/2951-2816
a.kasper@ebw-duisburg.de

Kinder und Vater

fiir Kinder von 1-5 Jahren mit ihren
Vitern

Einmal mit Papa allein etwas unternehmen
finden alle Kinder toll. Wie wichtig Vater
fur ihre Kinder sind, erfahren sie, indem
sie gemeinsam mit ihren Kindern aktiv
werden. Wenn Vater mit ihren Kindern to-
ben, malen, basteln und singen, profitieren
beide Seiten, grol8 und klein, von dieser
Beziehungserfahrung. 14-tagig

Sa 24.1.2026 - 11.7.2026

9.30 - 11.00 Uhr 12 Termine
91,50 Euro
Melanie Kubik - Spielgruppenleiterin
...................................................... D-1120

fiir Kinder von 1-5 Jahren mit ihren
Vitern

Sa 24.1.2026 - 11.7.2026

11.30-13.00 Uhr 12 Termine
91,50 Euro
Melanie Kubik - Spielgruppenleiterin
...................................................... D-1121

Abenteuerzeit fiir Vater und Kinder
(4-8 Jahre)

Gemeinsam Zeit verbringen, entdecken,
lachen - in diesem Kurs erleben Véter
und Kinder spannende Vormittage mit-
einander. Mal draufen in der Natur, mal
drinnen im Warmen wird gebaut, gespielt
und ausprobiert. Der Fokus liegt auf Be-
gegnung, Bewegung und Spaf - ohne
Leistungsdruck, dafiir mit viel Herz und
Neugier. Ein Angebot fir alle Vater, die
ihre Beziehung zu ihrem Kind stérken und
wertvolle Momente des Miteinanders
schaffen méchten - mit kleinen Aben-
teuern, wetterfesten Ideen und Raum fiir
gemeinsames Staunen.

Sa 24.1.2026 - 21.3.2026

9.00 - 12.00 Uhr 3 Termine
46,00 Euro
Roland Schild - Sozialpddagoge
...................................................... D-1122

L

o

Bewegung

Bei unserem Kinderturnen bieten
sich vielfaltige Gelegenheiten, den
natiirlichen Bewegungsdrang schon
der ganz Kleinen zu fordern. In Tobe-
und Bewegungslandschaften lernen
die Kinder neue Bewegungsablaufe,
trainieren ihren Gleichgewichtssinn
und erproben die eigenen Fahigkeiten
und Grenzen. Mit Unterstiitzung der
Eltern iiben sich die Kinder mit wach-
sendem Selbstvertrauen im Springen,
Balancieren, Klettern, Riickwartslau-
fen - da werden aus kleinen Kindern
echte Bewegungstalente.

Die Kinder sollen sich wahrend der
"Turnstunden" frei bewegen kdnnen.
Leggings, T-Shirt und Stoppersocken
sind ideal zum Krabbeln, Klettern und
Kriechen.

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern
Mo 12.1.2026 - 23.3.2026

9.30-11.00 Uhr 10 Termine
80,00 Euro
Margret Winkler-Volkmann - Erzieherin
...................................................... D-1200

Hinter der Kirche 34+ 37

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern
Di 13.1.2026 - 24.3.2026

15.00-16.30 Uhr 11 Termine
87,60 Euro
Virginja Meyer - Spielgruppenleiterin
...................................................... D-1203

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern
Do 15.1.2026 - 26.3.2026

15.30-16.30 Uhr 11 Termine
55,70 Euro
Margret Winkler-Volkmann - Erzieherin
...................................................... D-1205

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern
Do 15.1.2026 - 26.3.2026

16.45-17.45Uhr 11 Termine
55,70 Euro
Margret Winkler-Volkmann - Erzieherin
...................................................... D-1206

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern

Fr 16.1.2026 - 27.3.2026
9.15-10.45 Uhr
87,60 Euro

Sabrina Klein - Ubungsleiterin C

11 Termine

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern

Fr 16.1.2026 - 27.3.2026
11.00 - 12.00 Uhr
55,70 Euro

Sabrina Klein - Ubungsleiterin C

11 Termine

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern

Di 13.1.2026 - 24.3.2026
9.15-10.45 Uhr
87,60 Euro

Sabrina Klein - Ubungsleiterin C

11 Termine

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern
Mo 13.4.2026 - 13.7.2026

9.30-11.00 Uhr 13 Termine
95,00 Euro
Margret Winkler-Volkmann - Erzieherin
...................................................... D-1209

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern

Di 13.1.2026 - 24.3.2026
11.00 - 12.00 Uhr
55,70 Euro

Sabrina Klein - Ubungsleiterin C

11 Termine

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern

Di 14.4.2026 - 14.7.2026
9.15-10.45 Uhr
95,00 Euro

Sabrina Klein - Ubungsleiterin C

13 Termine

8 Im Internet finden Sie weitere Infos zu unseren Kursen
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fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern
Di 14.4.2026 - 14.7.2026

11.00-12.00Uhr 13 Termine
65,10 Euro
Sabrina Klein - Ubungsleiterin C
...................................................... D-1211

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern
Di 14.4.2026 - 14.7.2026

15.00-16.30 Uhr 13 Termine
95,00 Euro
Virginja Meyer - Spielgruppenleiterin
...................................................... D-1212

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern
Do 16.4.2026 - 16.7.2026

15.30-16.30 Uhr 12 Termine
60,40 Euro
Margret Winkler-Volkmann - Erzieherin
...................................................... D-1214

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern
Do 16.4.2026 - 16.7.2026

16.45-17.45Uhr 12 Termine
60,40 Euro
Margret Winkler-Volkmann - Erzieherin
...................................................... D-1215

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern
Fr 17.4.2026 - 17.7.2026

9.15-10.45 Uhr 13 Termine
95,00 Euro
Sabrina Klein - Ubungsleiterin C
...................................................... D-1216

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern

Fr 17.4.2026 - 17.7.2026
11.00 - 12.00 Uhr
65,10 Euro

Sabrina Klein - Ubungsleiterin C

13 Termine

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern

Keine vorherige Anmeldung erforderlich!
In Kooperation mit dem Familienzentrum
LLutherknirpse”

Zwischen 15.30 und 17.45 Uhr 6ffnen wir
unseren Turnraum und laden alle Kinder
im Alter von 1 bis 3 Jahren herzlich ein,
mit ihren Eltern zu toben und neue Be-
wegungen auszuprobieren. Nutzen Sie
gemeinsam aktive Zeit! Kommen und
gehen Sie, wann Sie mdchten - solange
der Platz reicht. Dabei kénnen Kinder
voneinander lernen und Eltern sich aus-
tauschen. Die Eltern stehen den Kindern
aktiv zur Seite, zum gemeinsamen Tun oder
zur Absicherung.

Fr 16.1.2026 - 17.7.2026

15.30-17.45Uhr 24 Termine
gebihrenfrei
Virginja Meyer - Spielgruppenleiterin
................................................ D-AD1003
> o

Musik

Eine musikalische Entdeckungsreise
fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern

Die Kleinsten entdecken die bunte Welt
der Klange, Lieder und Bewegung. Mit
einfachen Instrumenten, Reimen und Fin-
gerspielen fordern wir spielerisch die na-
tlirliche Freude an Musik und Bewegung.
Nicht nur das musikalische Empfinden
wird unterstiitzt, sondern auch die sprach-
liche, motorische und soziale Entwicklung
der Kinder. Die vertraute Atmosphéare in
der Gruppe gibt den Kindern Sicherheit,
um neugierig aktiv zu werden und erste
Erfahrungen mit anderen Kindern zu ma-
chen. Musik macht Freude und gemeinsam
macht sie noch mehr Spal!

Mi 14.1.2026 - 25.3.2026

9.15-10.45 Uhr 11 Termine
84,50 Euro
Virginja Meyer - Spielgruppenleiterin
...................................................... D-1110

Hinter der Kirche 34+ 37

Kreativitat & Aktion

fiir Eltern mit Kindern von 0-6 Jahren

In Kooperation mit dem Familienzentrum
"Lutherknirpse”

Fir alle, die auch mitKind ein bisschen né-
hen méchten! Sie erlernen die Grundlagen
des Nahens, kénnen selber bestimmen,
was Sie gestalten mochten: Kinderklei-
dung néhen, verdndern oder ausbessern.
Durch die zwei Kursleitungen ist ein Auge
auf lhr Kind gesichert. Freuen Sie sich auf
Zeit fiir sich, zum Gestalten mit Kind. Ein
Einstieg in den Kurs ist jederzeit mdglich.
Di 13.1.2026 - 14.7.2026
9.00 - 10.30 Uhr
gebtihrenfrei

Julia Weise - Bekleidungstechnikerin
Sandra Klucken - Spielgruppenleiterin
................................................ D-AD0000

24 Termine

fiir Kinder von 3-6 Jahren mit Eltern

In gemiitlicher Atmosphére lesen wir
gemeinsam ein beliebtes Kinderbuch und
erleben die spannende Geschichte mit
allen Sinnen. Im Anschluss geht es mit
einem passenden Kreativangebot weiter.
Auch in Bewegung kénnen die Kinder die
Abenteuer nacherleben. Eine perfekte Ge-
legenheit zum Kuscheln und gemeinsamen
Erleben von spannenden Geschichten und
tollen Bildern. Materialkosten sind im
Preis enthalten.

Do 29.1.2026
16.15-17.45 Uhr 1 Termin
10,50 Euro
Dorthe Steinbach - Spielgruppenleiterin
...................................................... D-1301

fiir Kinder von 3-6 Jahren mit Eltern.

Do 12.3.2026
16.15-17.45 Uhr 1 Termin
10,50 Euro
Dorthe Steinbach - Spielgruppenleiterin
...................................................... D-1302

Eine musikalische Entdeckungsreise
fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern

fiir Kinder von 3-6 Jahren mit Eltern

. Do 9.7.2026
Mi 15.4.2026 - 15.7.2026 . 16.15 - 17.45 Uhr 1 Termin
9.15-10.45 Uhr 14 Termine 10,50 Euro
o 105,50 E‘”F’ o Dorthe Steinbach - Spielgruppenleiterin
Virginja Meyer - Spielgruppenleiterin
...................................................... D-1T11 e, D-1303
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Andrea Kasper

0203/2951-2816
a.kasper@ebw-duisburg.de

fiir Kinder ab 4 Jahren mit Eltern

Gemeinsam gestalten wir bunte, weiche
Friihlingskunstwerke. Unter Anleitung
lernen Eltern und Kinder einfache Filztech-
niken, Filzwolle und sichere Werkzeuge
kennen. Wir fertigen fréhliche Friihlings-
boten wie Bliiten, Tierfiguren, Nester oder
kleine Dekorationen. Der Kurs fordert
Feinmotorik, Kreativitdt und gemeinsames
Bastelerlebnis, unterstiitzt durch altersge-
rechte Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen und
familienfreundliche Materialien.

Materialkosten sind in der Gebiihr enthalten.

Fr 20.3.2026
15.00 - 17.15 Uhr
14,00 Euro

Birgit Wiedecke - Filzfachfrau

1 Termin

Tolle Knolle -
Kartoffeliger Forschertag

fiir Kinder von 3-7 Jahren mit Eltern

Wetten, dass dir ein Licht aufgeht, wenn
du Kartoffeln hast! Und was du mit Kar-
toffeln sonst noch so alles machen kannst,
erfahrst du beim Tolle-Knolle-Farschertag.
Jedes Kind darf zudem etwas kartoffelig-
Kreatives mit nach Hause nehmen.
Bitte Verpflegung fiir das Kind mitbringen
und Kleidung, die bunt und schmutzig
werden darf, da wir mit unterschiedlichen
Materialien arbeiten werden.
Di 3.3.2026

15.00 - 16.30 Uhr

10,50 Euro

Doris Hellmich - Dipl.-Padagogin

Spiel mit mir!

Spielenachmittag fiir Kinder von 4-6
Jahren mit Eltern

Brett- und Gesellschaftsspiele fiir Familien.
Findet jeden 4. Freitag im Monat statt.

Fr 23.1.2026 - 27.3.2026

1 Termin

14.00 - 17.00 Uhr 3 Termine
gebihrenfrei
Akima Azahrai - Spielgruppenleiterin
...................................................... D-1308

Sitzkissen nidhen fir
Waldwichtelkurse

In diesem Kurs werden Sitzkissen fiir
die Waldwichtelkurse genaht, damit alle
bequem und trocken auf dem Waldboden
sitzen konnen.
Aus Baumabdriicken oder Blattabdriicken,
die auf ein Stiick Stoff gepresst werden,
entstehen die individuellen Sitzkissen flr
jedes Kind.
Sa 21.3.2026
10.00 - 12.15 Uhr
14,50 Euro
Julia Weise - Bekleidungstechnikerin

1 Termin

Naturerlebnisse

Die Kurse finden bei jedem Wetter
statt, auBBer bei Sturm oder Gewitter.

Die Kinder miissen laufen konnen!
Ein Kinderwagen oder Buggy ist un-
praktisch. Bitte etwas zum Essen und
zum Trinken mitbringen! Den genauen
Standort und die Telefonnummer der
Referentin erhalten Sie nach der An-
meldung per E-Mail.

Waldwichtelchen

fiir Kinder von 1,5 bis 3 Jahren mit Eltern

Mit Rucksack und angemessener Kleidung
sind wir bei jedem Wetter im Wald unter-
wegs und erleben ihn als Spielplatz und
Ort fur Abenteuer. Gemeinsam entdecken
wir die Ver&nderungen im Jahreskreislauf
und begeben uns auf die Suche nach den
Bewohnern des Waldes. Aste, Blatter und
weiches Moos - die Natur halt wunder-
bare Spielmaterialien bereit und ladt GroR
und Klein zum Beabachten, Erleben und
Staunen ein.
Mi 18.2.2026 - 25.3.2026
10.00 - 11.30 Uhr
49,50 Euro
Marion Roller - Spielgruppenleiterin

Nachtigallental, Duisburger Stadtwald

Waldwichtelchen

fiir Kinder von 1,5 bis 3 Jahren mit Eltern

Mi 15.4.2026 - 15.7.2026
10.00 - 11.30 Uhr
105,50 Euro

Marion Roller - Spielgruppenleiterin

Nachtigallental, Duisburger Stadtwald
...................................................... D-1405

6 Termine

14 Termine

Hinter der Kirche 34+ 37

Waldwichtel

fiir Kinder von 2-4 Jahren mit Eltern.

Mi 18.2.2026 - 25.3.2026
14.15 - 15.45 Uhr
49,50 Euro

Marion Roller - Spielgruppenleiterin
Nachtigallental, Duishurger Stadtwald

Waldwichtel

fiir Kinder von 2-4 Jahren mit Eltern

Mi 15.4.2026 - 8.7.2026
14.15 - 15.45 Uhr
98,50 Euro

Marion Roller - Spielgruppenleiterin
Nachtigallental, Duisburger Stadtwald

Waldwichtel

fiir Kinder von 4-6 Jahren mit Eltern

Di 24.2.2026 - 24.3.2026
16.00 - 17.30 Uhr
42,50 Euro

Marion Roller - Spielgruppenleiterin
Nachtigallental, Duisburger Stadtwald

6 Termine

13 Termine

5 Termine

Kochen mit Kindern

Hier konnen die Kinder selbst den
Kochldffel schwingen. Die Begleit-
person hilft nur, wenn nétig.

Die jeweilige Gebiihr beinhaltet 14
Euro Lebensmittelumlage fiir ein Kind
mit einem Erwachsenen.

Winterzauber in der Kiiche

fiir Kinder von 3-8 Jahren mit Eltern

Draufen kalt, drinnen warm und gemiit-
lich! Kinder kneten, riihren und zaubern
kleine winterliche Leckereien.

Sa  24.1.2026
10.30 - 13.30 Uhr 1 Termin
34,00 Euro
Serife Savas - Hobbykdchin
...................................................... D-6101
Kunterbunte
Faschingsbackerei NE u

fiir Kinder von 3-8 Jahren mit Eltern
Helau! Lustige, bunte Leckereien gestal-
ten, glitzern, punkten, streifen - Kreativitat
kennt keine Grenzen.

Sa 21.2.2026
10.30 - 13.30 Uhr 1 Termin
34,00 Euro
Serife Savas - Hobbykdchin
...................................................... D-6102

10 Im Internet finden Sie weitere Infos zu unseren Kursen

www.ebw-duisburg.de
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Omas Lieblingsrezepte

fiir Kinder von 3-8 Jahren mit Eltern

Entdecke die leckeren Klassiker aus Omas
Kiiche! Kinder backen und kochen einfa-
che, bunte Gerichte selbst - mit viel SpaB,
Kreativitat und Naschfreude.

Mi 25.2.2026
16.00 - 19.00 Uhr 1 Termin
34,00 Euro
Serife Savas - Hobbykdchin
...................................................... D-6103

Osterleckereien &
Friihlingsfreude

fiir Kinder von 3-8 Jahren mit Eltern

Frohlich, bunt, friihlingshaft: Kleine Hande
formen, kneten und verzieren leckere
Osterideen.

Sa 21.3.2026
10.30 - 13.30 Uhr 1 Termin
34,00 Euro
Serife Savas - Hobbykdchin
...................................................... D-6104

Frische Friihlingskiiche

fiir Kinder von 3-8 Jahren mit Eltern

Griin, frisch und lecker: Kinder entdecken
spielerisch neue Geschmacker und zau-
bern farbenfrohe Késtlichkeiten aus der
Frihlingskiiche.

Mi 29.4.2026
16.00 - 19.00 Uhr 1 Termin
34,00 Euro
Serife Savas - Hobbykdchin
...................................................... D-6105

Picknick & Snackideen

fiir Kinder von 3-8 Jahren mit Eltern

Sommerliche Snacks zum Teilen, Mit-
nehmen oder draufBen genieflen. Kreativ,
lecker und voller Spaf!

Sa 16.5.2026
10.30 - 13.30 Uhr 1 Termin
34,00 Euro
Serife Savas - Hobbykdchin
...................................................... D-6106

Kochen wie im Restaurant

fiir Kinder von 3-8 Jahren mit Eltern
Kleine Kéche erleben die Kiiche wie die
Profis: Zutaten schneiden, rihren, an-
richten - und am Ende stolz die eigenen
leckeren Gerichte am schén gedeckten
Tisch genieRen!

Sa 30.5.2026
10.30 - 13.30 Uhr 1 Termin
34,00 Euro
Serife Savas - Hobbykdchin
...................................................... D-6107

Grillparty fiir Kinder

fiir Kinder von 3-8 Jahren mit Eltern
Sommer, Sonne, gute Laune: Kinder zau-
bern fantasievolle Grillideen ganz ohne
Rauch und genieflen sie gemeinsam.
Sa 13.6.2026
10.30 - 13.30 Uhr
34,00 Euro

Serife Savas - Hobbykdchin

1 Termin

Sommergenuss &
Eis-Zauber

fiir Kinder von 3-8 Jahren mit Eltern

Erfrischend, sif, sommerlich: Kinder
rihren, mischen und genieRen leckere
Uberraschungen.

Mi 1.7.2026
16.00 - 19.00 Uhr 1 Termin
34,00 Euro
Serife Savas - Hobbykdchin
...................................................... D-6109

Kreative Kinderkiiche

fiir Kinder von 3-8 Jahren mit Eltern

Kiiche kann kreativ und spannend sein:
Von einem Gemiiseclown {ber Pizza-
schlangen bis hin zu Nutella-Pancakes ist
flir jeden was dabei.

Fr 30.1.2026
16.30 - 19.30 Uhr 1 Termin
34,00 Euro
Sandra Simone Maiworm - Heilpraktikerin
...................................................... D-6110

Kinder kochen alleine
einfach und frisch

fiir Kinder ab 8 Jahren

Heute sind die Kinder die Kiichenchefs
und erleben, dass Kochen Spal macht
und gesundes Essen lecker ist.

Bitte melden Sie sich zusammen mit [hrem
Kind an, auch wenn das Kind danach
alleine zum Kurs kommen kann. Gebihr
inkl. 12 Euro Lebensmittelumlage.

Sa 10.1.2026
11.00 - 14.00 Uhr 1 Termin
32,00 Euro
Isolde Benner - Hobbykdchin
...................................................... D-6111

Kinder kochen alleine
einfach und frisch

fiir Kinder ab 8 Jahren
Sa 7.2.2026
11.00 - 14.00 Uhr 1 Termin
32,00 Euro
Isolde Benner - Hobbykdchin
...................................................... D-6112

NEU

Hinter der Kirche 34+ 37

Kinder kochen alleine

einfach und frisch

fiir Kinder ab 8 Jahren
Sa 18.4.2026
11.00 - 14.00 Uhr 1 Termin
32,00 Euro
Isolde Benner - Hobbykdchin
...................................................... D-6113

Kinder kochen alleine
einfach und frisch

fiir Kinder ab 8 Jahren

Sa 27.6.2026
11.00 - 14.00 Uhr 1 Termin
32,00 Euro

Isolde Benner - Hobbykdchin

Kinder kochen alleine
einfach und frisch

fiir Kinder ab 8 Jahren

Sa 11.7.2026
11.00 - 14.00 Uhr 1 Termin
32,00 Euro

Isolde Benner - Hobbykdchin

Akademie

Andrea Kasper

0203/2951-2816
a.kasper@ebw-duisburg.de

Elternakademie

Impulse fiir den Erziehungsalitag

Wir bieten verschiedene Elternabende
zu Erziehungsfragen, wie Umgang mit
Waut und Grenzensetzen. Melden Sie
sich fiir die kostenlosen Veranstal-
tungen direkt in den Familienzentren
an - sie stehen allen Eltern offen!

Unsere aktuellen Themen
finden Sie hier:

Information, Beratung und Anmeldung - Telefon 0203 /2951-2800 - www.ebw-duisburg.de



Sommerferienzeit
fiir Kinder und Eltern

fiir Kinder im ersten Lebensjahr
mit Eltern

Bei diesem Treffen entdecken die Babys
spielerisch die Welt. Durch abwechslungs-
reiche Sinnesanregungen, Bewegungs-
ibungen und gemeinsames Spielen
schaffen wir eine liebevolle Umgebung,
in der die Kleinen ihre motorische und
sozialen Fahigkeiten starken kdnnen. Der
Austausch unter den Eltern soll nicht zu
kurz kommen, denn alle Fragen und Belan-
ge haben ihre Berechtigung. Abgerundet
wird durch PEKiP-Elemente und Lieder.

Di 21.7.2026
10.00 - 11.30 Uhr 1 Termin
11,00 Euro
Andrea Kasper - PEKiP® Kursleiterin
................................................. D-1S1030

fiir Kinder im ersten Lebensjahr
mit Eltern

Do 23.7.2026
10.00 - 11.30 Uhr 1 Termin
11,00 Euro
Andrea Kasper - PEKiP® Kursleiterin
................................................. D-1S1031

fiir kleine Rennprofis von 2-4 Jahren
mit Eltern

Die Kinder erlernen den sicheren Um-
gang mit ihrem ersten Fahrzeug mit jeder
Menge FahrspaR. Durch altersgerechte
Ubungen verbessert sich das Fahrgefiihl,
das Lenken und das Bremsen. Der Parcour
bietet jede Menge Hindernisse, die es zu
meistern gilt. Am Ende erhdlt jedes Kind
seinen eigenen Bobby-Car Fiihrerschein.

Wer ein eigenes Bobby-Car mit Fliister-
reifen hat, bitte mitbringen! Wer kein
eigenes Bobby-Car besitzt, meldet sich
bitte bei uns, damit wir planen kdnnen.

Di 21.7.2026
10.00 - 11.30 Uhr 1 Termin
11,00 Euro
................................................. D-1S1300

fiir kleine Rennprofis von 2-4 Jahren
mit Eltern

Di 21.7.2026
16.00 - 17.30 Uhr 1 Termin
11,00 Euro
................................................. D-1S1301

%’; “:

Spielen, kreativ & drauBen

Ein liebevoll gestalteter Eltern-Kind-Kurs
im Sommer, in dem spielerisch gemeinsam
kreativ gearbeitet wird. Bei warmem
Wetter nutzen wir das AuRengeldnde zum
Spielen, Basteln und Entdecken der Natur,
um die Bindung zu starken und SpaR an
Bewegung zu férdern. Geeignet fir kleine
Kinder und begleitende Eltern

Mi 22.7.2026
10.00 - 11.30 Uhr 1 Termin
11,00 Euro
................................................. D-1S1302
Spielen, kreativ & drauBen
Do 23.7.2026
10.00 - 11.30 Uhr 1 Termin
11,00 Euro
................................................. D-1S1303

fiir Kinder von 1-5 Jahren mit Eltern
Die Kinder sollen sich wahrend der "Turn-
stunde" frei bewegen kénnen. Leggings,
T-Shirt und Stoppersocken sind ideal zum
Krabbeln, Klettern und Kriechen.

Mi 22.7.2026
10.00 - 11.30 Uhr 1 Termin
9,00 Euro
Margret Winkler-Volkmann - Erzieherin
................................................. D-1S1304

fiir Kinder von 1-5 Jahren mit Eltern

Mi 22.7.2026
16.00 - 17.30 Uhr 1 Termin
9,00 Euro
Margret Winkler-Volkmann - Erzieherin
................................................. D-1S1305

Wir bauen eine Insektentranke

Ein liebevoll gestalteter Eltern-Kind-Kurs
im Sommer, in dem spielerisch gemeinsam
kreativ gearbeitet wird. Bei warmem
Wetter nutzen wir das AuRengeldnde zum
Spielen, Basteln und Entdecken der Natur,
um die Bindung zu starken und SpaR an
Bewegung zu férdern. Geeignet fir kleine
Kinder und begleitende Eltern

Di 21.7.2026
16.00 - 17.30 Uhr 1 Termin
11,00 Euro
Dorthe Steinbach - Spielgruppenleiterin
................................................. D-1S1306

fiir Kinder ab 8 Jahren

Wir lernen die Nahmaschine kennen,
nahen erste Nahte und gehen alle mit
einem kleinen selbstgenahten Projekt und
einem Nahmaschinenfiihrerschein nach
Hause. Wir bitten die Eltern, zu Beginn
des Kurses eine halbe Stunde Zeit mit-
zubringen, um an der Einftihrung in den
Workshop zusammen mit lhrem Kind teil-
zunehmen. Am Ende laden wir die Eltern
zu einer abschlieSenden Ausstellung der
entstandenen Werke um 11.30 Uhr ein!

Bitte bring einen Stift, eine Schere und
falls du es Zuhause hast, eine Stoffschere,
etwas unelastischen Stoff und Garn fiir
dein Projekt mit.

Mo - Fr 20.7.2026 - 24.7.2026

10.00 - 12.15 Uhr 5 Termine
56,50 Euro
Julia Weise - Bekleidungstechnikerin
................................................. D-1S1307
fiir Kinder ab 12 Jahren

Wir bitten die Eltern auch hier, zu Beginn
des Kurses eine halbe Stunde Zeit mit-
zubringen, um an der Einfihrung in den
Workshop zusammen mit lhrem Kind teil-
zunehmen. Am Ende laden wir die Eltern
zu einer abschlieRenden Ausstellung der
entstandenen Werke um 14.15 Uhr ein!
Bitte bring einen Stift, eine Schere und
falls du es Zuhause hast, eine Stoffschere,
etwas unelastischen Stoff und Garn fiir
dein Projekt mit.

Di 21.7.2026 - 22.7.2026

12.30 - 14.45 Uhr 2 Termine
25,00 Euro
Julia Weise - Bekleidungstechnikerin
................................................. D-1S1308

fiir Vater mit Kindern von 5-12 Jahren

Unter der Wache bleibt meist kaum Zeit
flir ein leckeres, gesundes Essen. Trotzdem
haben wir den Anspruch, dass es knackig
frisch und voller Vitamine ist. Wir bereiten
mit euch im Rahmen des Ferienpraogramms
einfache Gerichte aus gesunden Zutaten
zu, die sich im Alltag gut umsetzen lassen
und nicht so viel Zeit in Anspruch nehmen.

Di 21.7.2026
16.00 - 19.15 Uhr 1 Termin
31,20 Euro
................................................. D-1S6100

fiir Vater mit Kindern von 5-12 Jahren

Mi 22.7.2026
16.00 - 19.15 Uhr 1 Termin
31,20 Euro
................................................. D-1S6101

12 Im Internet finden Sie weitere Infos zu unseren Kursen
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Haus der Familie

Personlichkeit
und Selbsthilfe

Dorthe Steinbach

01512/416 42 42
d.steinbach@ebw-duisburg.de

\Naia
Personlichkeit

Kurs fiir Frauen

Kriege, Klimawandel, politische Krisen,
unbezahlbare Mieten, Inflation etc. Wir
befinden uns in Zeiten mit so vielen exis-
tenziellen Themen gleichzeitig, die, wenn
wir sie nicht gerade verdréngen, zurecht
Angst und Verzweiflung auslésen (kénnen).
Was kann uns Halt geben in diesen Zeiten,
wo gefiihlt alles auseinanderfliegt? Was
kann ich tun, um nicht zu verzweifeln? Was
kann ich fiir meine seelische Gesundheit
tun? Was kann gerade in diesen Zeiten
ein wichtiger Beitrag fiir die Gemeinschaft
sein? Der Kurs will Mdglichkeiten und
erste Schritte aufzeigen, um mit Zuversicht
das Leben zu gestalten - fiir eine kinder-
und enkeltaugliche Zukunft.

Mo 19.1.2026 - 16.3.2026

19.00 - 21.15 Uhr 8 Termine
52,00 Euro
Anja Lerch - Sangerin, Lebensamme
...................................................... D-0305
Workshop fiir Frauen

zum Thema "Einsamkeit"

Sehr viele Menschen fihlen sich iso-
liert und einsam. Selbst wenn es einen
Freundes- und Bekanntenkreis gibt, findet
dieses Gefiihl seinen Raum im tiefsten
Inneren. Die Krankheitstage sind wegen
psychischer Probleme auf dem Hochst-

stand. Beruflich sind die meisten am Limit,
Uberforderung und Burn out sind an der
Tagesordnung. Manchmal spielen auch
die Verdnderungen durch die Wechsel-
jahre eine groRRe Rolle. Wir beleuchten
die unterschiedlichen Griinde der Isolation
und des Abgetrennt Seins, und machen
uns mit konkretem Handwerkszeug auf in
eine Welt und in ein Leben, das sinnvoll
auch anders gestaltet werden kann.

Sa 7.2.2026 - 21.2.2026

10.00 - 15.45 Uhr 2 Termine
gebihrenfrei
Anja Lerch - Séngerin, Lebensamme
...................................................... D-0310
Workshop fiir Frauen

Abschied, Wandel, Neubeginn - das ge-
hért zum Leben dazu: Abschied nehmen
von Lebensphasen, von Menschen, von
Beziehungen, von gewohnten Rollen.
Verénderungen wie die Wechseljahre
hinterlassen Spuren, doch sie erdffnen
auch neue Rdume. Wie kénnen wir diesem
Rhythmus folgen, ihn gestalten und dabei
mutig bleiben? Was gibt uns Halt, wenn
Angste auftauchen? Wie kénnen wir Zwei-
fel tiberwinden und Lebensfreude zurtick-
gewinnen? Wie finden wir eine heilsame
Erinnerungskultur, die uns starkt? Wie
lasst sich Trauer in eine néhrende Kraft
verwandeln, die uns nach vorn schauen
lasst? In diesem Workshop bekommst du
konkrete Werkzeuge, um all das in deinen
Alltag zu integrieren - fir mehr Klarheit,
Zuversicht und Lebendigkeit.

Sa 21.3.2026
10.00 - 13.45 Uhr 1 Termin
gebihrenfrei
Anja Lerch - Sangerin, Lebensamme
...................................................... D-0312

Zuhoren, Vertrauen, Zukunft:
Frauen in Wandel stirken

Bei diesem Treffen geht es vor allem ums
Zuhdren, weniger ums Diskutieren. Die
Absicht ist, Vertrauen {ber Freundes-
kreise hinaus wachsen zu lassen - durch
Ehrlichkeit und Offenheit. Das starkt
unsere Gemeinschaftsfahigkeit und ist
damit auch eine palitische Idee, nicht nur
gemdtlich. Trauer und Zuversicht sollen
geteilt werden, denn beides gehdrt zu
einem lebendigen Miteinander. Wir alle
brauchen ein Gegeniiber, das uns be-
starkt in Zuversicht und Orientierung fiir
eine lebenswerte Zukunft. Immer am 2.
Mittwoch im Monat.

Mi 11.2.2026 - 8.7.2026

18.30 - 20.00 Uhr 5 Termine
28,00 Euro
Anja Lerch - Séngerin, Lebensamme
...................................................... D-0313

Hinter der Kirche 34+ 37

Workshop fiir Frauen

Was wir Frauen zusammen schaffen
kénn-t-en, wenn wir uns das Leben nicht
untereinander bzw. gegeneinander schwer
machen wiirden Das gegenseitige Abwer-
ten, Bewerten, Rivalitaten, Frauenfeind-
lichkeit; die Liste ist lang. Aber wir kdnnen
diese lang gewachsenen Strukturen erken-
nen, verstehen, benennen und beginnen,
das aufzuldsen und zu verabschieden.
Wir kénnen uns vernetzen, gegenseitig
unterstiitzen und uns ehrlich mitteilen.
Heilsame Kommunikation, Ubungen und
Rituale fiir ein gesundes und wertschéat-
zendes Miteinander gehéren zu diesem
Seminar. Denn die Zukunft ist weiblich.

Sa 18.4.2026
10.00 - 13.45 Uhr 1 Termin
gebihrenfrei
Anja Lerch - Séngerin, Lebensamme
...................................................... D-0314
Workshop fiir Frauen

Ein praxisorientierter Kurs, der Selbstfur-
sorge, Ressourcenstarkung und gemein-
schaftlichen Austausch in den Mittelpunkt
stellt. Wir lernen, dass der Blick auf die
sog. "Wechseljahre" auch kulturbedingt ist
und wie in anderen Kulturen damit umge-
gangen wird. Ziel ist es, Energie, Klarheit
und Selbstvertrauen zu gewinnen und in
die eigene weibliche Kraft zu kommen
- denn Wechseljahrszeit ist Kronenzeit.
Wissenschaftliche, biologische Tatsachen
flir den Verstand und positive Beispiele
fur die Seele. Humor, Leichtigkeit und ein
neues Zeitgefihl haben Raum, wenn du
alte, iberholte Konditionen hinter dir lasst.

Sa 2.5.2026
10.00 - 13.45 Uhr 1 Termin
gebihrenfrei
Anja Lerch - Séngerin, Lebensamme
...................................................... D-0315

Du hast genug vom Schweigen, vom
Schlucken, vom sténdigen Nachgeben?
Genug davon, dich tberrumpeln, tiberge-
hen, niedermachen zu lassen - sei es im
Biiro, in der Familie oder im ganz normalen
Alltag? Dann mach jetzt Schluss damit.
Hier geht's nicht um nette Kommunikation,
sondern um klare Kante. Du lernst, dich
zu behaupten. Laut oder leise. Freundlich
oder scharf - aber immer mit Riickgrat. Du
lernst, Grenzen zu setzen, unfaire Taktiken
zu durchschauen und zuriickzuschlagen
- verbal, kraftvoll, authentisch. Sechs
Abende, die dich starker machen.
Do 29.1.2026 - 12.3.2026
19.00 - 21.15 Uhr
58,00 Euro

Roland Schild - Sozialpddagoge

6 Termine

Information, Beratung und Anmeldung - Telefon 0203 /2951-2800 - www.ebw-duisburg.de



Selbsthilfe

Haus der Familie

Hinter der Kirche 34+ 37

Do 21.5.2026 - 9.7.2026

19.00 - 21.15 Uhr 6 Termine
58,00 Euro
Roland Schild - Sozialpddagoge
...................................................... D-0321

Polizei Duisburg

Kriminalitdt hat viele Gesichter und kann
jeden Menschen treffen, losgeldst von
Geschlecht, Alter oder Herkunft. Das
Kriminalkommissariat Kriminalpravention/
Opferschutz hietet besondere Informa-
tionsveranstaltungen fir altere Menschen
an zur Vermeidung folgender Straftaten:
Diebstahl/Betrug an der eigenen Haustilr,
Betrug via Telefon und Internet (z.B. Enkel-
trick, Falsche Amtstrager, Schockanrufe),
Diebstahl/Gewalt im offentlichen Raum,
Missbrauch von (Vorsorge)Vollmachten, Ge-
walt in der Pflege. Anmeldung erforderlich.

Mi 15.4.2026
14.30 - 16.00 Uhr
gebihrenfrei

André Tiegs- Kriminalhauptkommissar
Lena Manenbach - Kriminaloberkommissarin

1 Termin

Polizei Duisburg
Do 28.5.2026
14.30 - 16.00 Uhr

gebuhrenfrei
André Tiegs- Kriminalhauptkommissar
Lena Manenbach - Kriminaloberkommissarin

1 Termin

Polizei Duisburg

Do 11.6.2026
14.30 - 16.00 Uhr
gebihrenfrei

André Tiegs- Kriminalhauptkommissar
Lena Manenbach - Kriminaloberkommissarin

1 Termin

Selbsthilfe

Elterninitiative und Gesprachskreis

fiir Eltern hochbegabter Kinder

Der Gesprachskreis dient Eltern hoch-

begabter Kinder zum Informations-,

Erfahrungs- und Meinungsaustausch. An

jedem 4. Donnerstag im Monat.

Do 22.1.2026 - 25.6.2026
20.00 - 21.30 Uhr
gebuhrenfrei

6 Termine

MVEU

WEU

QVEU

Depressionen und Angste

Wir sind eine lebendige Selbsthilfegruppe
fir Menschen mit Depressionen, Angsten,
Panikattacken und sozialen Phobien. In
einer Atmosphare voller Achtsamkeit und
Versténdnis schenken wir uns gegenseitig
Halt und Zuversicht. Niemand bleibt mit
seinen Gefiihlen alleine! Gemeinsam
streben wir nach Harmonie, innerer Stéarke
und mehr Wohlbefinden. Wir tauschen
Erfahrungen aus, besprechen wichtige
Themen und erleben bei Wunsch Ent-
spannungsmomente wie Meditationen.
Wer ein Teil der Gruppe werden mdch-
te, meldet sich bitte an unter Telefon:
0151/53576575 oder per Email dber shg-
duisburg-achim@overlucky.de
Di 13.1.2026 - 1.9.2026
18.15-21.15 Uhr
gebihrenfrei

Achim - Gruppenleiter Selbsthilfe

34 Termine

An jedem ersten und dritten Montag
(abgesehen von Feiertagen) trifft sich
dieser Gesprachskreis fir Menschen, die
an Krebs erkrankt sind zum Austausch
und zur Beratung. Teilnahme nur nach
vorheriger Anmeldung mdglich, unter Tel.
0203/403386. Eingang tiber den Hinterein-
gang der Kreuzeskirche, Sakristei.
Mo 5.1.2026 - 17.8.2026
15.00 - 17.15 Uhr
gebihrenfrei

Lydia Hable - Gruppenleiterin
Kreuzeskirche, Kaiser-Friedrich-Str. 40

16 Termine

fiir Frauen und Manner

Donnerstags treffen wir uns nach vor-
heriger Absprache entweder zum Laufen
oder zu Gesprachen im "Roten Haus".
Diese Selbsthilfegruppe ist fiir Menschen,
die an Krebs erkrankt sind und dient zum
Austausch und zur Beratung. Teilnahme
nur nach vorheriger Anmeldung mdglich,
unter Tel. 0203/403386.

Do 8.1.2026 - 13.8.2026
18.00 - 19.30 Uhr
geblihrenfrei

Lydia Hable - Gruppenleiterin
Kreuzeskirche, Kaiser-Friedrich-Str. 40

32 Termine

Selbsthilfegruppe

Sie suchen Kontakt und Gesprache mit
Betroffenen, Hilfe und Motivation zur All-
tagshewadltigung, Erfahrungsaustausch
im Umgang mit der Depression, Anleitung
zur Selbsthilfe, Schutz und Sicherheit in
der Gemeinschaft? In dieser fachlich ge-
leiteten Selbsthilfegruppe finden Sie neue
Erfahrungen, Begegnungen, Gespréache,
Kontakte, Hilfe und Freundschaft.
Di 6.1.2026 - 25.8.2026
18.00 - 20.15 Uhr
gebihrenfrei

Martina Gremmen - Kiinstlerin, Kreativ-
therapeutin

AWO-CityHaus, Friedrich-Wilhelm-Str. 47

34 Termine

"Phantasia"

lhr leidet unter Depressionen, Angsten,
Angststérungen, Panikattacken, sozialen
Phabien und sucht Unterstiitzung? Dann
kommt zu unserem Stammtisch, immer am
zweiten Freitag des Monats. Wir reden,
tauschen Erfahrungen aus und motivieren
uns gegenseitig, damit wir mit guten
Gefiihlen nach Hause gehen. Wenn du
Gleichgesinnte treffen mdchtest oder eine
Selbsthilfegruppe fiir dich oder deine An-
gehdrigen suchst - wir freuen uns auf dich!
Bitte melde dich vorab an dber Tel.: 0151/
53576575 oder per E-Mail unter: stamm-
tisch-phantasia-achim@overlucky.de.

Fr 9.1.2026 - 14.8.2026
18.30 - 20.30 Uhr
gebihrenfrei

Achim - Gruppenleiter Selbsthilfe
Regenbogen e.V., Neckarstr. 52

8 Termine

gegen Depressionen und Angste

Du bist von Depressionen und/oder Angs-
ten betroffen und mdchtest dich regelmalig
mit anderen (ber die Kanten und Hiirden
in deinem Leben austauschen? In unserer
Gruppe sind wir gut aufgehoben mit
unseren Fragen und berichten von unseren
Erfahrungen. Wir unterstiitzen uns mit An-
teilnahme und guten Ideen. Zum Gelingen
unserer Gruppe tragen wir alle gemein-
schaftlich bei. Neugierig geworden? Dann
wage den Schritt und lerne uns kennen!
Wir freuen uns auf dich!

Anmeldung und Information unter MutStif-
ter-SHG@gmx.de

Do 8.1.2026 - 27.8.2026

19.00-21.15Uhr 33 Termine
gebihrenfrei
Marlies Zemke - Gruppenleiterin Selbsthilfe
...................................................... D-0407

14 Im Internet finden Sie weitere Infos zu unseren Kursen
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Haus der Familie

Interkulturelle
Bildung

Francesca Cavaliere

0203/2951-2852
f.cavaliere@ebw-duisburg.de

Interkulturelle Bildung

NEU

Dieser literarische Treff richtet sich an
alle, die italienische Literatur in deutscher
Ubersetzung kennenlernen mdchten. Es
werden klassische und moderne Werke
vorgestellt mit ihrer Einbettung in ge-
schichtliche und literarische Strémungen.
[talienischkenntnisse sind nicht erforder-
lich, nur der SpaR am Lesen. Wir laden
alle ein, sich von der Vielfalt und Tiefe
der italienischen Literatur begeistern zu
lassen und gemeinsam in anregenden
Diskussionen die vielfaltigen Facetten der
Texte zu entdecken.

Do 15.1.2026 - 16.7.2026
18.00 - 19.30 Uhr
gebihrenfrei

Christiane Friedrich - Italianistik M.A.

7 Termine

Hinter der Kirche 34+ 37

NEU

Seit dem 7. Oktober 2023 gibt es eine
neue Debatte ber Antisemitismus in
Deutschland. Die Lage ist fir viele Ji-
dinnen und Juden bedrohlich geworden,
die Anfeindungen und Parolen auf den
Stralen machen das Leben unsicher.
Gleichzeitig fragen manche, was an Kritik
und Haltung mdglich ist. Gibt es einen
(neuen) ,islamischen Antisemitismus”?
Wie hangt der mit dem nationalsozialis-
tischen zusammen? Was hat der Staat
Israel damit zu tun, was die Siedler-
Bewegung? Wie kommen wir zu einer
Gesellschaft, in der jiidische Menschen
ohne Angst leben kdnnen?

Di 27.1.2026
18.00 - 19.30 Uhr 1 Termin
gebihrenfrei
Séren Asmus - Pfarrer
...................................................... D-3001

Seit wir Spuren von Menschen finden,
gab es Miill. Die Archdologie der Friih-
zeit befasst sich im Wesentlichen mit
den Uberresten, die damals ,Mill”
waren. Spater kam der Konsum dazu und
verdnderte die Art, wie wir Dinge produ-
zierten und nutzten. Heute stellen uns
Konsum und Miill vor riesige Probleme.
Woher kommt der Miill, wie ging und geht
man damit um und warum ,brauchen”
wir mehr, als wir brauchen? Diese Fragen
gehoren zusammen und werden in den
Blick genommen.

Do 19.2.2026
18.00 - 19.30 Uhr 1 Termin
gebihrenfrei
Séren Asmus - Pfarrer
...................................................... D-3002

Niemand will rassistisch sein. Und doch
ist unsere Geschichte, unsere Kultur und
unser Alltag an vielen Stellen rassistisch,
ja verhalten wir selbst uns rassistisch.
Dabei geht es auf der einen Seite oft um
Unwissen. Unwissen schafft Rassismus
- dagegen soll gezeigt werden, was und
warum so manches, was wir gewohnt
sind, doch rassistisch ist. Aber gleichzeitig
liegen hinter uns Jahrhunderte, in denen
sogenannte ,Rassenwissenschaft” auch
unsere Bildung und unsere Vorstellungen
der Welt geprégt hat. Die ,Un-Wissen-
schafft” Rassismus muss also auch in den
Blick kommen.

Mo 16.3.2026 - 23.3.2026

Seit zehn Jahren treffen sich Interessierte,
um die Situation in Israel/Paléstina zu
diskutieren. Die Themen der Gesprachs-
abende orientieren sich oft am Tages-
geschehen und helfen, die Hintergrinde
der Entwicklung zu verstehen. Gleichzeitig
werden geschichtliche und grundlegende
Informationen ausgetauscht. Ziel ist es,
ein Verstandnis der beteiligten Konflikt-
parteien zu erarbeiten. Dies hilft "jeden
Stein umzudrehen und zu untersuchen und
ihn nicht auf den anderen zu werfen". Die
verschiedenen Akteure im Nahen Osten
und ihr Einfluss auf den Israel-Palastina-
Konflikt werden analysiert, aber auch die
diversen Friedensinitiativen in Israel und
Palastina sind Thema.

Di 10.2.2026 - 12.5.2026
18.00 - 19.30 Uhr
gebiihrenfrei

Dr. Thomas Kremers - Lehrer

Dr. Ribhi Yousef - Fachreferent Palastina
Israel

4 Termine

Die Situation und Not von Kindern und
Jugendlichen in Entwicklungsléndern
wird aus entwicklungspolitischer Sicht
beleuchtet. Die Prinzipien "Hilfe zur
Selbsthilfe", Zugang zu Bildung sowie
der Kinderrechteansatz bilden wichtige
Grundlagen fir die Arbeit der Kinder-
nothilfe. Geplant werden Aktionen, um
auf die Situation von Kindern und ihren
Familien aufmerksam zu machen. Neue
Teilnehmende sind willkommen. In Ko-
operation mit dem Arbeitskreis Rhein-Ruhr
der Kindernothilfe e. V.

Di 3.2.2026 - 5.5.2026
15.00 - 16.30 Uhr
gebihrenfrei

2 Termine

16.00 - 17.30 Uhr 1 Termin L
gebiihrenfrei Susanne Keppner - Referentin fiir
Stren Asmus - Pfarrer Entwicklungspolitik
...................................................... D-3003  .oeereeerereeeeeneerenenen. D-3005
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Fremdsprachen
DigitalFit

Francesca Cavaliere

0203/2951-2852
f.cavaliere@ebw-duisburg.de

Fremdsprachenberatung
Sie sind nicht sicher, fiir welchen
Kurs Sie sich anmelden sollen und
wissen nicht, wie lhr Sprachniveau
ist? Bitte wenden Sie sich an mich!
Ich berate Sie gerne. Sie konnen
auch einen Termin fiir eine kosten-
freie “Schnupperstunde” vereinbaren.
Schreiben Sie eine E-Mail an:
f.cavaliere@ebw-duishurg.de oder
rufen Sie mich einfach an!

Digitalisierung der
Familienbildung

EURDPAISCHE UNIO
REACT-EU
Europaischer Fonds

fibr regionale Entwicklung

Englisch

Englisch Conversation & Culture

Einmal im Monat ist bei uns Tea-Time: Bei
einer Tasse Tee und kostlichem Shortbread
unterhalten wir uns auf Englisch {iber
typische britische Themen wie Sitten,
Gebrauche und das wechselhafte Wetter
zu sprechen. Der Kurs starkt nicht nur
lhre Sprachkenntnisse, sondern bietet
auch wertvolle interkulturelle Einblicke.
|deal fiir alle, die ihre Englischkenntnisse
auffrischen und mehr Gber die britische
Lebensweise erfahren méchten.

Mi 28.1.2026 - 15.7.2026

16.00 - 17.30 Uhr 7 Termine
gebihrenfrei
Robert John Brown - Muttersprachler
...................................................... D-3100

fiir Unerfahrene

Das Tempo orientiert sich an den Teil-
nehmenden. Niemand muss sich fir
mangelnden Kenntnisse oder schlechte
Aussprache schamen.

Mo 12.1.2026 - 13.7.2026

15.00-16.30 Uhr 23 Termine
165,00 Euro
Robert John Brown - Muttersprachler
...................................................... D-3101

Niveau A1.4 - mit Vorkenntnissen

Gemeinsam werden Grammatik und
wichtige Vokabeln gelernt, die lhnen da-
bei helfen werden, Englisch zu verstehen
und anzuwenden. Fiir Teilnehmende, die
Grundkenntnisse aus ca. vier Semester n
Englisch mitbringen.

Mo 12.1.2026 - 13.7.2026

17.00-18.30 Uhr 23 Termine
165,00 Euro
Robert John Brown - Muttersprachler
...................................................... D-3102
Niveau A1/A2

Der Schwerpunkt liegt auf dem Sprechen,
vor allem in typischen Alltagssituationen
auf Reisen. Der Kursleiter nutzt dazu seine
umfangreiche Fotosammlung, die auf zahl-
reichen Reisen nach England, Siidafrika
und den USA entstanden ist. Spiele und
Rollenspiele finden ebenfalls statt, so dass
der Spald am Lernen im Vordergrund steht.

Di 13.1.2026 - 14.7.2026

15.45-17.15Uhr 24 Termine
172,00 Euro
Robert John Brown - Muttersprachler
...................................................... D-3103

Hinter der Kirche 34+ 37

MVEU

Ideal fir Menschen, die grundlegende
Englischkenntnisse besitzen und nun ihr
Sprechen vor allem fiir Urlaubsreisen ver-
bessern méchten: In lockerer Atmosphare
werden alltdgliche Reisesituationen
gelibt, um sicher und selbstbewusst in
englischsprachigen Landern zurechtzu-
kommen.
Mi 28.1.2026 - 8.7.2026
15.00 - 16.30 Uhr
158,00 Euro

Karin Wieczorek - Dipl.-Anglistin

22 Termine

Niveau A2

Freies Sprechen und Konversation auf
Englisch werden hier erlernt und gelibt.
Zu den Materialien gehoren ,Read On”
(eine Zeitung fiir Englischlernende), Kurz-
geschichten, Liedtexte und Spiele. Ziel ist
es, Spal beim Lernen zu haben. Der Kurs
wird von einem Muttersprachler geleitet.

Mo 12.1.2026 - 13.7.2026

18.30-20.00 Uhr 23 Termine
165,00 Euro
Robert John Brown - Muttersprachler
...................................................... D-3105
Niveau A2

Mit Lehrwerk auf Niveau A2 und freien
Gespréachen zu verschiedensten Themen
werden Grammatik und Wortschatz ver-
tieft oder neu hinzugelernt.

Lehrwerk: Fairway New A2 von Klett.
Mo 19.1.2026 - 29.6.2026

15.00-16.30 Uhr 20 Termine
144,00 Euro
Sybille Weeke - Geschichte/Anglistik M. A.
...................................................... D-3106
Konversationskurs A2

Englisch-Konversationskurs in entspann-
ter Atmosphéare und in einem, fiir die
Teilnehmer geeigneten Tempo. Niemand
muss sich wegen mangelnder Vokabel-
kenntnisse oder schlechter Aussprache
genieren. Das Lernmaterial umfasst
Sprachzeitungen, Kurzgeschichten, Spiele
und Rollenspiele.

Di 13.1.2026 - 14.7.2026

14.00-15.30 Uhr 24 Termine
172,00 Euro
Robert John Brown - Muttersprachler
...................................................... D-3107

16 Im Internet finden Sie weitere Infos zu unseren Kursen

www.ebw-duisburg.de
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Niveau A2/B1

Vorkenntnisse sind erforderlich. Arbeits-
materialien sind Geschichten, aktuelle
Texte und englische Spiele.

Di 13.1.2026 - 14.7.2026

9.00- 10.30 Uhr 24 Termine
172,00 Euro
Robert John Brown - Muttersprachler
...................................................... D-3108

Konversationskurs B1

Vorkenntnisse aus dem Niveau B1 sind
erforderlich. Arbeitsmaterialien bilden
Geschichten, Sprachlehrzeitschriften,
aktuelle Texte und Spiele. Der Fokus liegt
auf dem freien Sprechen.

Di 13.1.2026 - 14.7.2026

10.45-12.15Uhr 24 Termine
172,00 Euro
Robert John Brown - Muttersprachler
...................................................... D-3109
Niveau B1/B2

Freie Konversation auf Englisch zu verschie-
densten Themen. Mit SpaR, fortgeschritte-
nen Lehrwerksmaterial auf Niveau B1/B2,
sowie authentischen Texten und Videos.

Mo 19.1.2026 - 29.6.2026

17.00-18.30 Uhr 20 Termine
144,00 Euro
Sybille Weeke - Geschichte/Anglistik M. A.
...................................................... D-3110

Hinter der Kirche 34+ 37

Mo - Do 20.7.2026 - 23.7.2026

14.00 - 15.30 Uhr 4 Termine
32,00 Euro
Robert John Brown - Muttersprachler
................................................. D-3S3101

Mo - Do 20.7.2026 - 23.7.2026

17.30 - 19.00 Uhr 4 Termine
32,00 Euro

Robert John Brown - Muttersprachler

................................................. D-3S3102

Franzosisch

ohne Vorkenntnisse

Lehrwerk Voyages neu A1.

Mi 14.1.2026 - 8.7.2026
18.30-20.00 Uhr 22 Termine
158,00 Euro

Micaela Gallmeister - Lehrerin Sek.I/Il

...................................................... D-3200

ohne Vorkenntnisse

Mo 2.2.2026 - 13.7.2026
10.00-11.30 Uhr 20 Termine

144,00 Euro
Jirgen Donat - Vorstandsmitglied der
Deutsch-Franzdsischen Gesellschaft
Duisburg e.V.

Der Kaufmann von Venedig

von William Shakespeare.

Der Englénder ist schlecht gekleidet
und spricht keine Fremdsprachen. Der
spanische Adlige arrogant. Der Italiener
interessiert sich nur fir seine Pferde und
der Deutsche fiir seinen Wein. Der Prinz
von Marokko bittet die schone Portia, sich
nicht von seiner Hautfarbe abschrecken zu
lassen. Der Jude Shylock will sein Pfund
Fleisch. Wird dies das Ende des Freiers
sein, den Portia wirklich will? Eine Ge-
schichte (iber Liebe und Hass, Vorurteile
und Toleranz, die heute genauso aktuell ist
wie vor Hunderten von Jahren. Sie brau-
chen nur Grundkenntnisse der englischen
Sprache, da alle Texte auch in deutscher
Ubersetzung zur Verfligung stehen.

Mo - Do 20.7.2026 - 23.7.2026

Niveau A 1.2 - mit Vorkenntnissen

Hier trainieren Sie gezielt Horen, Sprechen,
Lesen und Schreiben. Die Dozentin fiihrt
Sie auf spannende und unterhaltsame
Weise in die franzosische Sprache ein.
Fiir Teilnehmende, die bereits ca. 70 Unter-
richtsstunden Franzésisch gelernt haben
und entsprechende Grundkenntnisse
mitbringen. Lehrwerk Voyages neu A1,
ab Lektion 6.

Mi 14.1.2026 - 8.7.2026
17.00 - 18.30 Uhr
158,00 Euro

Micaela Gallmeister - Lehrerin Sek.I/II

22 Termine

Niveau A1/A2

Haben Sie schon einen Anfangerkurs
besucht? Wenn Sie gerne Franzdsisch
weiterlernen wollen, bienvenue au cours
de frangais! Hier werden Sie Aussprache
und Grammatikstrukturen erlernen und
Ihren Wortschatz aufbauen. A bientot!
Di 3.2.2026 - 14.7.2026
19.00 - 20.30 Uhr
151,00 Euro
Jirgen Donat - Vorstandsmitglied der
Deutsch-Franzdsischen Gesellschaft
Duisburg e.V.

21 Termine

Niveau A2

Sie mdchten lhr Franzosisch, das Sie in der
Schule oder in Fortbildungskursen gelernt
haben, wieder auffrischen und Ihre Sprach-
kenntnisse erweitern? Anhand eines
modernen kommunikativen Lehrwerks fiir
die Erwachsenenbildung (,Franzésisch
a la carte neu” von Klett) werden die
Behandlung von Alltagsthemen und die
damit verbundenen sprachlichen Kompe-
tenzen mit allen Sinnen verkniipft, um das
Erlernen der Sprache zu erleichtern. Die
Lektionen stellen eigene Einheiten dar,
sodass man jederzeit einsteigen kann. Der
Wortschatz wird ausgebaut; die Gramma-
tik des Niveaus A2 bei Bedarf wiederholt,
vertieft und erweitert.

Mi 14.1.2026 - 8.7.2026

9.15-10.45 Uhr 22 Termine
158,00 Euro
Micaela Gallmeister - Lehrerin Sek.I/Il
...................................................... D-3204
Niveau B1

Die Konversation bezieht sich auf aktuelle
Themen in Frankreich, die anhand von klei-
nen franzdsischen Presseartikeln sprach-
lich erarbeitet und diskutiert werden.
Franzosische Chansons und leichte Lektiire
kénnen ebenfalls als abwechslungsreiche
Gesprachsgrundlage dienen. Der Grund-
waortschatz wird aufgefrischt und durch
themenspezifisches Vokabular erweitert,
grammatische Schwerpunkte werden
aufgegriffen und vertieft. Dieser Kurs ist
geeignet fiiralle, die bereits (iber ein gutes
sprachliches Niveau (B1) verfiigen.

Mi 14.1.2026 - 8.7.2026

10.00 - 11.30 Uhr 4 Termine 11.00-12.30 Uhr 22 Termine
32,00 Euro 158,00 Euro
Robert John Brown - Muttersprachler Micaela Gallmeister - Lehrerin Sek.I/Il
................................................. D-3S3100 BTSRRI b £ 711 L3
Information, Beratung und Anmeldung - Telefon 0203 /2951-2800 - www.ebw-duisburg.de 17



Semaine gwinzaine |

wogth_ends
0320232654
06 FE495H1L50

Haus der Familie

fiir Fortgeschrittene - Niveau B2

In diesem Kurs verbessern Sie Ihre miind-
lichen Sprachfertigkeiten auf dem Niveau
B2. Unter der Leitung einer Muttersprach-
lerin werden Sie in einer interaktiven
Atmosphére Ihre Ausdrucksfahigkeit und
|hr Horverstandnis trainieren.

Do 15.1.2026 - 9.7.2026

18.00-19.30 Uhr 22 Termine
158,00 Euro
Catherine Marie Peyre - Studium Romanistik
...................................................... D-3206

Kommunikationskurs Niveau C1

Unser Kurs ist speziell fiir Fortgeschrit-
tene konzipiert und bietet lhnen eine
intensive Erforschung der Nuancen,
stilistischen Feinheiten und kulturellen
Aspekte der franzdsischen Sprache. Kurs-
inhalte sind: Vertiefung des Wortschatzes,
Perfektionierung der Grammatik, kulturelle
Einbindung und vor allem mindliche
Kommunikation. Durch_Diskussionen,
Debatten und interaktive Ubungen werden
Sie indie Lage versetzt, sich flieRend und
prazise auszudriicken. Wir kombinieren
traditionellen Unterricht mit modernen,
interaktiven Ansatzen. Der Fokus auf
mindliche Kommunikation wird durch
Gruppenaktivitaten, Diskussionen und
individuelles Feedback intensiviert.

Mo 12.1.2026 - 6.7.2026
19.00 - 20.30 Uhr
158,00 Euro
Alexandre Bongard - Studium Franzé-
sisch als Fremdsprache

22 Termine

Italienisch

ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1.

Di 27.1.2026 - 30.6.2026
9.00 - 10.30 Uhr
144,00 Euro

Francesca Cavaliere - Romanistik B. A.

20 Termine

mit Vorkenntnissen A1.3

Hier kénnen Sie sich die sprachlichen
Grundlagen fiir Ihren Urlaub und den
interkulturellen Austausch aneignen. Es
werden u.a. die Redemittel erarbeitet,
die auf Reisen bendtigt werden: im Land
unterwegs sein, Hotel buchen, Restaurant
besuchen, Einkaufen usw. Lehrwerk: “Con
Piacere Nuovo A1”, ab Lektion 8.

Do 15.1.2026 - 25.6.2026

17.30-19.00 Uhr 18 Termine
130,00 Euro
Antonella Vinciguerra - Romanistik M. A.
...................................................... D-3301
Niveau A2

Haben Sie bereits Italienisch auf A1 ab-
solviert und méchten nun den néchsten
Schritt wagen? Wir frischen das Gelernte
auf und erweitern es um neue, praxisnahe
Sprachstrukturen, um einen reibungslosen
Ubergang ins A2-Niveau zu ermdglichen.
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2.

Di 27.1.2026 - 30.6.2026

10.30-12.00 Uhr 20 Termine
144,00 Euro
Francesca Cavaliere - Romanistik B. A.
...................................................... D-3302
Niveau A2

Erweitern Sie Ihre Grundkenntnisse der
italienischen Sprache! Sie erlangen mehr
Sicherheitim Sprechen, Horen und Schrei-
ben, lernen aber auch viel tiber Leben und
Kultur in Italien. Lehrwerk: Chiaro! A2 -
Nuova edizione, ISBN 978-3-19-275449-4,
ab Lektion 3.

Mo 12.1.2026 - 13.7.2026

Hinter der Kirche 34+ 37

Niveau A2/B1

Haben Sie Lust, sich auf Italienisch iiber
alltagliche und persdnliche Dinge auszu-
tauschen? In der Gruppe konnen Sie das
bisher Gelernte zwanglos ausprabieren
und anwenden. Lehrbuch: "A voi la parola
A2-B1". Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
525574-6.

Mo 12.1.2026 - 13.7.2026

17.00-18.30 Uhr 23 Termine
165,00 Euro
Christiane Friedrich - Italianistik M.A.
...................................................... D-3305
Niveau B1

In diesem Kurs erweitern Sie lhren Wort-
schatz, scharfen lhr Hor- und Sprechver-
standnis und férdern gleichzeitig den
interkulturellen Austausch.

Mi 14.1.2026 - 1.7.2026

18.35-20.05Uhr 23 Termine
165,00 Euro
Francesca Cavaliere - Romanistik B. A.
...................................................... D-3306
Niveau B1

Durch praxisorientierte Ubungen erwei-
tern Sie Wortschatz und Grammatik und
tiben das Sprechen, Horen und Schreiben
in realistischen Alltagssituationen. Ziel
ist es, Ihre Sprachfertigkeiten zu festigen
und sich sicher in komplexeren Gesprachs-
situationen zurechtzufinden. Lehrwerk:
Chiaro! B1 - Nuova Edizione, ISBN 978-
3-19-045467-9.

Do 15.1.2026 - 9.7.2026

18.30-20.00 Uhr 23 Termine 16.30-18.00 Uhr 22 Termine
165,00 Euro 158,00 Furo
Christiane Friedrich - Italianistik M.A. Christiane Friedrich - Italianistik M.A.
...................................................... D-3303 o D-3307
Niveau A2.3

Der Fokus liegt auf dem Ausbau der Gram-
matik, des Wortschatzes und der Verbes-
serung der Kommunikationsfahigkeiten.
Durch abwechslungsreiche Ubungen und
authentische Konversationen vertiefen die
Teilnehmenden ihre Sprachkenntnisse und
entwickeln Sicherheit im Sprechen und
Verstehen. Lehrwerk: Con piacere nuovo
A2, ab Lektion 6.

Mi 14.1.2026 - 1.7.2026

17.00-18.30 Uhr 23 Termine
165,00 Euro
Francesca Cavaliere - Romanistik B. A.
...................................................... D-3304

Auffrischung-Workshop auf A1-Niveau
Im ersten Teil des Workshops werden
wir anhand leichter Ubungen die gram-
matischen Strukturen der A1-Stufe, ins-
besondere die Verbformen, auffrischen
und festigen. Im zweiten Teil sprechen
wir anhand von authentischen Texten aus
den italienischen Medien Uber aktuelle
kulturelle Themen und erweitern so Wort-
schatz und landeskundlichen Kenntnisse.

Di 13.1.2026
18.30 - 20.00 Uhr 1 Termin
11,00 Euro
Antonella Vinciguerra - Romanistik M. A.
...................................................... D-3308

18 Im Internet finden Sie weitere Infos zu unseren Kursen
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NEU

Ein italienischer Abend

Friihling ist Eurovision-Zeit! Nach der
erfolgreichen ersten Ausgabe im Mai
2025 kehrt der sprachlich-musikalische
Event-Abend zuriick. In entspannter
Atmosphére werden wir anhand von drei
neuen Songtexten aus der italienischen
ESC-Geschichte grammatische Strukturen
wiederholen, den Wortschatz erweitern
und uns in leichter Konversation iber
musikalische Vorlieben austauschen. Da
die Songtexte meist A2-Niveau haben,
ist ein Vorwissen der A1-Stufe von Vorteil,
jedoch kein Muss.
Di 2.6.2026

19.00 - 20.30 Uhr

11,00 Euro

Antonella Vinciguerra - Romanistik M. A.

1 Termin

Lektiirekurs Niveau B1

Der romische Schriftsteller Alberto Mo-
ravia (1907-1990) beschreibt in seinen
Erzahlungen das Leben der kleinen Leute,
die sich mit Tricks und Gaunereien im Rom
der Nachkriegszeit tber Wasser halten.
Bitte lesen Sie vor der ersten Kursstunde
die Erzéhlung "La parola mamma"! Alberto
Moravia: Sette racconti, Easy Reader Klett
Verlag ISBN 978-3-12-565812-7.

Mi 22.7.2026 - 26.8.2026
15.00 - 16.30 Uhr
46,00 Euro

Christiane Friedrich - Italianistik M.A.
Begegnungsstatte, Gustav-Adolf-Str. 65
................................................. D-3S3300

6 Termine

Auffrischungskurs Niveau A1/A2

Wir behandeln einige wichtige Gramma-

tikthemen aus der Niveaustufe A1/A2,

2.B. reflexive Verben, Pronomen, Passato

Prossimo, Condizionale, Imperfetto und

Imperativo. Anna Colella: Power-Gramma-

tik Italienisch PLUS, Hueber Verlag, ISBN

978-3-19-545341-7

Mi 22.7.2026 - 26.8.2026
16.30 - 18.00 Uhr
46,00 Euro

Christiane Friedrich - Italianistik M.A.
Begegnungsstatte, Gustav-Adolf-Str. 65

................................................. D-3S3301

6 Termine

Niederlandisch

mit geringen Vorkenntnissen

Entdecken Sie die niederlandische Spra-
che und lernen Sie grundlegende Rede-
wendungen fiir Alltagssituationen, die
lhnen bei Ihrem néchsten Urlaub in den
Niederlanden helfen. Erfahren Sie mehr
tiber die Kultur unseres Nachbarlandes
und bereiten Sie sich auf unvergessliche
Erlebnisse vor. Der Kurs umfasst inter-
aktive Ubungen und praktische Sprach-
anwendungen. Ideal fir alle, die Spafl
am Lernen haben! Lehrwerk: Taal vitaal.

Do 8.1.2026 - 28.5.2026

16.00-17.30 Uhr 18 Termine
130,00 Euro
Martin Gutzmann - Referent Niederléndisch
...................................................... D-3500

Niveau A2.2 mit Vorkenntnissen

We maken het boek af! Bovendien praten
we over van alles en nog wat, lezen de ene
af andere krantenartikel of een gedicht.

Do 8.1.2026 - 28.5.2026

18.00-19.30 Uhr 18 Termine
130,00 Euro
Martin Gutzmann - Referent Niederlandisch
...................................................... D-3501

DigitalFit

NEU)

kompetent und sicher im digitalen Alltag

Interaktiver Kurs fiir Interessierte, um
moderne digitale Technologien selbst-
bewusst und sicher nutzen zu kénnen.
Die Themen werden an die Bediirfnisse
der Teilnehmenden angepasst und kénnen
u.a. Internetsuche, Ticketkauf, Online-
sprechstunden, WhatsApp und kiinstliche
Intelligenz umfassen.

Do 22.1.2026 - 26.3.2026

16.00-17.30 Uhr 10 Termine
74,00 Euro
Jessica Soballa-Stienen - M.Sc. Gesund-
heitswissenschaften
...................................................... D-3900

Sicher und selbsthewusst im Netz

Lernen Sie alles tber Ticketkauf, Whats-
App-Kommunikation, Bildbearbeitung,
Passwortsicherheit und PC-Sicherheit.
Erfahren Sie, wie Sie sicher online sur-
fen und einkaufen konnen. Optimieren
Sie lhre Webbrowser-Einstellungen fir
maximale Sicherheit und Effizienz. Das
Gelernte wird durch Ubungen und Wieder-
holungen vertieft. Themenvorschlége der

Hinter der Kirche 34+ 37

Teilnehmenden werden aufgegriffen und
behandelt. Ein interaktiver Kurs fiir alle,
die ihre digitale Kompetenz erweitern
mdchten! Zur Teilnahme ist ein eigenes
Gerét (Laptop, Handy, Tablet) erforderlich.
Das Angebot richtet sich speziell an dltere
Menschen, die Hilfe in der digitalen Welt
bekommen mdchten:
Seien Sie dabei, denn das Netz ist fein,
mit Wissen und Sicherheit sind Sie nie
allein!
Fr 23.1.2026 - 27.3.2026
10.00 - 11.30 Uhr
88,00 Euro
Thorsten Kaiser - Wirtschaftsinformatik-
Student

10 Termine

Sicher und selbsthewusst im Netz

Fr 23.1.2026 - 27.3.2026
11.30 - 13.00 Uhr
88,00 Euro

Thorsten Kaiser - Wirtschaftsinformatik-
Student

10 Termine

Sicher und selbsthewusst im Netz

Fr 17.4.2026 - 26.6.2026
10.00 - 11.30 Uhr
88,00 Euro

Thorsten Kaiser - Wirtschaftsinformatik-

Student

10 Termine

Sicher und selbsthewusst im Netz

Fr 17.4.2026 - 26.6.2026
11.30 - 13.00 Uhr
88,00 Euro

Thorsten Kaiser - Wirtschaftsinformatik-

Student

10 Termine

Information, Beratung und Anmeldung - Telefon 0203 /2951-2800 - www.ebw-duisburg.de



Gesundheit
Bewegung
Entspannung

Birgit Hochter

0203/2951-2851
b.hoechter@ebw-duisburg.de

Vor der Geburt

Ab dem zweiten Trimester (ab der 13.
Schwangerschaftswoche) ist Yoga eine
wunderbare Mdglichkeit, Kdrper und
Geist in Einklang zu bringen und sich ganz
bewusst auf die Geburt vorzubereiten. Es
werden sanfte und speziell angepasste
Yogaiibungen durchgefihrt, die Ver-
spannungen lésen, Rickenschmerzen
lindern und die Atmung vertiefen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Falls
eine Risikoschwangerschaft oder andere
Komplikationen vorhanden sind, bitte vor-
her arztlichen Rat einholen!
Mi 14.1.2026 - 25.3.2026
17.30 - 19.00 Uhr
89,80 Euro
Carina Malek - Entspannungstrainierin,
Yogalehrerin

11 Termine

Mi 22.4.2026 - 8.7.2026
17.30 - 19.00 Uhr
97,60 Euro

Carina Malek - Entspannungstrainierin,

Yogalehrerin

12 Termine

: Bitte sagen Sie es weiter und erzah- :
- len von unserem neuen Kursangebot ;

fiir werdende Miitter!

Pilates

Bitte bringen Sie rutschfeste Socken
zu unseren Pilatesstunden mit!

Anfingerinnen
Ab der 7. Woche nach der Geburt ist
dieser Kurs ein guter Einstieg, um mit
Pilates-Ubungen fir den Bauch, Riicken
und Beckenboden wieder fit zu werden.
Die Babys kénnen mitgebracht werden.
Mi 21.1.2026 - 25.3.2026
12.00 - 12.45 Uhr
54,00 Euro

Birgit Hochter - Sportlehrerin

10 Termine

...................................................... D-5000

Anfingerinnen

Mi 15.4.2026 - 8.7.2026
12.00-12.45Uhr 13 Termine
69,00 Euro

Birgit Hochter - Sportlehrerin

...................................................... D-5001

Fortgeschrittene

Der Kurs eignet sich nicht direkt nach der

Geburt, auch wenn schon Vorerfahrungen

mit Pilates vorliegen.

Di 20.1.2026 - 7.7.2026
9.30-10.15 Uhr
109,00 Euro

Birgit Hochter - Sportlehrerin

21 Termine

Di 20.1.2026 - 7.7.2026
11.30-12.15 Uhr
109,00 Euro

Birgit Hochter - Sportlehrerin

21 Termine

...................................................... D-5003

Mi 21.1.2026 - 8.7.2026
13.00-13.45Uhr 23 Termine
119,00 Euro

Birgit Hochter - Sportlehrerin

...................................................... D-5004

Bauch- und Riickenmuskeltraining
Mo 19.1.2026 - 13.7.2026

18.00-19.00 Uhr 21 Termine
130,00 Euro
Regina Thoede - Fitness Lehrtrainerin A
...................................................... D-5005

Di 13.1.2026 - 7.7.2026

18.00-19.00 Uhr 23 Termine
142,00 Euro
Natascha Hoh - Gymnastiklehrerin
...................................................... D-5006

Di 13.1.2026 - 7.7.2026

19.05-20.05Uhr 23 Termine
142,00 Euro
Natascha Hoh - Gymnastiklehrerin
...................................................... D-5007

Bauch- und Riickenmuskeltraining
Dieses effektive Ganzkdrpertraining setzt
sich aus Pilates-Ubungen in Kombination
mit Elementen aus dem CORE-Training,
neuen Ideen zu Mohility und Balance zu
einem Gesamthild eines abwechslungs-
reichen Trainings zusammen

Mi 14.1.2026 - 8.7.2026

19.45-20.45Uhr 22 Termine
136,00 Euro
Natalia Moors - Kursleiterin Pilates
...................................................... D-5008
Riickenkurse
fiir Frauen

Geeignet ist der Kurs fiir Frauen, egal wie
lange die Geburt her ist, bei Inkontinenz-
problemen und auch bei Beschwerden im
unteren Riicken.

Mi 21.1.2026 - 15.7.2026

19.45-20.45Uhr 24 Termine
148,00 Euro
Anna Kdpp - Motopadin, Gymnastiklehrerin
...................................................... D-5100

20 Im Internet finden Sie weitere Infos zu unseren Kursen
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Haus der Familie

Mit Ubungen zum Kraftaufbau, zur Aus-
dauer und mit nétigen Dehnungen fiir
die Beweglichkeit erhalten wir unserem
Korper wichtige Fahigkeiten, um den All-
tag zu meistern.

Mi 21.1.2026 - 15.7.2026

18.35-19.35 Uhr 24 Termine
148,00 Euro
Anna Kdpp - Motopédin, Gymnastiklehrerin
...................................................... D-5101

Gymnastik und Entspannung

Diese abwechslungsreiche Gymnastik mal

mit und mal ohne Handgerate starkt und

erhélt die Kraft von Kopf bis FuR.

Do 15.1.2026 - 9.7.2026
9.00 - 10.30 Uhr
158,00 Euro

Stefanie Foltin - Ubungsleiterin B +

REHA, Riickentrainerin

22 Termine

fiir Manner

Neben den Kréftigungstibungen fiir Bauch,
Riicken, werden Ubungen fir die Kondi-
tion und Koordination dazu verhelfen, auf
rickengerechte und gesunde Weise die
allgemeine Fitness zu erhalten.

Di 20.1.2026 - 14.7.2026

19.15-20.45Uhr 22 Termine
158,00 Euro
Iris Brockhaus - Ubungsleiterin B + REHA
...................................................... D-5103

Wirbelsdulengymnastik mit dem Stuhl

Vielseitige und riickenfreundliche Ubun-
gen im Sitzen, Stehen und Gehen helfen,
Bewegungsmangel entgegenzuwirken. In
diesem Kurs finden keine Mattentibungen
statt!

Fitness + Gymnastik

Hinter der Kirche 34+ 37

Tanz und Fitness

Wir starten am Bildungswerk, Hinter der
Kirche 34 und erobern den Kaiserberg
auf unterschiedlichen Wegen. Zuriick am
Startpunkt rundet eine kleine Stretching-
runde die Stunde ab. Bitte feste Schuhe
und wetterangepasste Bekleidung anzie-
hen! Bei sehr schlechtem Wetter steht ein
Kursraum zur Verfiigung.

Di 27.1.2026 - 14.7.2026

12.00-13.30 Uhr 21 Termine
151,00 Euro
Iris Brockhaus - Ubungsleiterin B + REHA
...................................................... D-5200

Vielseitig ist hier das Angebot von der
Aerobic bis zum Zirkeltraining mit rlicken-
freundlichen Ubungen, mal mit, mal ohne
Step oder Handgerate.

Mi 21.1.2026 - 15.7.2026

9.00-10.30 Uhr 23 Termine
165,00 Euro
Iris Brockhaus - Ubungsleiterin B + REHA
...................................................... D-5201
Do 15.1.2026 - 9.7.2026
19.45-21.15Uhr 20 Termine
144,00 Euro
Steffi Ziitphen - Aerobic Lehrtrainerin B
...................................................... D-5202

Di 20.1.2026 - 14.7.2026
18.00 - 19.00 Uhr
142,00 Euro

Brigitte Sollfrank - Ubungsleiterin B

23 Termine

in und nach den Wechseljahren

Durch gezielte Gymnastik mit und ohne
Handgeréte, riicken wir den Problemzonen
des Alterwerdens auf den Leib.

Zumba bedeutet Tanz und Kréftigung!
Es kommt hier nicht auf Perfektion an,
sondern auf Spa! Der Kurs findet auch
in Kooperation mit dem Familienzentrum
"Lutherknirpse” statt. Bitte melden Sie sich
dann per E-Mail bei uns an!

Bitte bringen Sie Hallenschuhe mit!

Di 13.1.2026 - 30.6.2026
19.30 - 20.30 Uhr
147,00 Euro

Laura Cervik-Schéfer - Zumba®-Instructorin

Kaufméannisches Berufskolleg Duisburg-
Mitte, Carstanjenstr. 10

22 Termine

Yoga und Meditation

Bitte bringen Sie zu unseren Yoga-
Kursen warme Socken, eine Decke

und ein kleines Kissen mit!

mit Koshi-Kléngen im Element Wasser

Erlebe einen besonderen Vormittag im
Fluss des Wassers: Wir tauchen ein in
die Welt des Sakralchakras - dem ener-
getischen Zentrum fir Kreativitat, Emotion
und Lebensfreude, welches dem Element
Wasser zugeordnet ist. Durch kraftvolle,
harmonische Yogalbungen, mdchten wir
das Chakra anregen und in Balance brin-
gen. Gezielte Asanas starken die Korper-
mitte und fordern die Beweglichkeit und
Fitness. Die abschlieRende Meditation
wird begleitet von den sanften Klangen
des Koshi-Klangspiels im Element Wasser,
die uns in eine tiefe Entspannung fiihren
und die Verbindung zu unserem inneren
Fluss vertiefen.

Sa 7.3.2026
10.00 - 13.45 Uhr 1 Termin
29,00 Euro
Nina Sabrina Desef - Yoga-Lehrerin
...................................................... D-5400
Workshop fiir Frauen

Mit sanften Ubungen aus dem Yoga,
verschiedenen Entspannungstechniken,
Meditation und praktischen Ubungen
kannst du die weibliche Seite in dir starken
und nutzen.

Mi 21.1.2026 - 15.7.2026 Mo 19.1.2026 - 29.6.2026 Fr 17.7.2026
10.45-11.45Uhr 23 Termine 16.15-17.45Uhr 20 Termine 18.00 - 21.00 Uhr 1 Termin
142,00 Euro 144,00 Euro 24,00 Euro
Iris Brockhaus - Ubungsleiterin B+REHA  Hannelore Waniek - Ubungsleiterin Gabriele Lindner - Yogalehrerin BDY, EYU
...................................................... D-5104 e D7D204 e D540
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Wohlfiihl-Yoga
am Nachmittag

Wir nehmen uns am Nachmittag Zeit und
Ruhe, den Kdrper sanft mit Ubungen aus
dem Hatha-Yoga zu bewegen und lassen
der Atmung den Raum und die Achtsam-
keit, die haufig im Alltag zu kurz kommt.

Mo 19.1.2026 - 13.7.2026

16.15-17.45Uhr 20 Termine
154,00 Euro
Andrea Agus-Ebbing - Yogalehrerin BDY
...................................................... D-5402

GEIGER (E

Mo 19.1.2026 - 13.7.2026
19.05 - 20.35 Uhr
161,50 Euro

Regina Thoede - Yoga-Lehrerin YA, Fit-

ness Lehrtrainerin A

21 Termine

GEIGER (IE
Do 2212026-9.7.2026

9.00-10.30 Uhr 20 Termine
154,00 Euro
Marianne Wilms - Yogalehrerin BDY, EYU
...................................................... D-5404

GEIGER (IE
Do 221.2026-9.7.2026

10.45-12.15Uhr 20 Termine
154,00 Euro
Marianne Wilms - Yogalehrerin BDY, EYU
...................................................... D-5405

Veranderung durch Yoga

Do 22.1.2026 - 9.7.2026
17.15-18.45 Uhr
154,00 Euro

Marianne Wilms - Yogalehrerin BDY, EYU

20 Termine

Uben fiir die

Wirbelsdule mit Yoga

.Do 22.1.2026 - 9.7.2026

19.00-20.30 Uhr 20 Termine
154,00 Euro
Marianne Wilms - Yogalehrerin BDY, EYU
...................................................... D-5407

Yoga -
Atmung und Bewegung

Es wird Entspannung und Achtsamkeit ge-
schult, um daraus hervorgehend die Wahr-
nehmung des Kdrpers in verschiedenen
Haltungen (Asanas) in Verbindung mit dem
flieRenden Atem (Pranayama) zu erfahren.

Mi 21.1.2026 - 1.7.2026

18.00-19.30 Uhr 22 Termine
169,00 Euro
Jorg Bienwald - Yogalehrer BDY, EYU,
Entspannungspddagoge

Yoga fiir Mdnner

Immer mit der Ruhe!

Ménner, die dringend etwas fiir ihre Be-
weglichkeit und Riickengesundheit tun
mdchten und Anleitung fir Entspannung
im Alltag brauchen, kdnnen hier die Welt
des Yoga einmal fir sich ausprobieren.

Do 22.1.2026 - 2.7.2026

18.00-19.30 Uhr 20 Termine
154,00 Euro
Jorg Bienwald - Yogalehrer BDY, EYU,
Entspannungspéddagoge

Achtsam durch Yoga -
Hybrid

auch online maglich

Ubungen aus dem Hatha-Yoga verbunden
mit Atem und Entspannungstechniken
helfen, die Wirbelsaule zu entlasten und
sanft Verspannungen zu Isen. Meditation
und Tiefenentspannung helfen uns, unser
inneres Gleichgewicht zu finden.
Alle Teilnehmenden kénnen auf Wunsch
von zu Hause aus per ZOOM teilnehmen.
Mo 19.1.2026 - 22.6.2026
18.00 - 19.30 Uhr
146,50 Euro

Gabriele Lindner - Yogalehrerin BDY, EYU

19 Termine

Achtsam durch Yoga -
Hybrid

auch online maglich
Mo 19.1.2026 - 22.6.2026

19.45-21.15Uhr 19 Termine
146,50 Euro
Gabriele Lindner - Yogalehrerin BDY, EYU
...................................................... D-5411

Hinter der Kirche 34+ 37

Yoga @ home
Unsere Online-Kurse

Achtsam durch Yoga@
home

Online-Veranstaltung

Di 20.1.2026 - 24.3.2026
19.30 - 21.00 Uhr
71,50 Euro

Gabriele Lindner - Yogalehrerin BDY, EYU
Z00M-digitales Angebot

9 Termine

Achtsam durch Yoga@
home

Online-Veranstaltung

Di 14.4.2026 - 23.6.2026
19.30 - 21.00 Uhr
79,00 Euro

Gabriele Lindner - Yogalehrerin BDY, EYU
Z00M-digitales Angebot

10 Termine

Yoga-Fitness@home -
Kraftvoll & Achtsam

Online-Veranstaltung

Eine kraftvolle Yoga-Praxis, die gezielt auf
den sanften Aufbau der Muskulatur aus-
gerichtet ist: Durch dynamische, intensive
Ubungen werden Korperkraft, Stabilitét
und Beweglichkeit gefordert - ganz ohne
Uberforderung, dafir mit viel Achtsamkeit.
Ideal fir alle, die Yoga als ganzheitliches
Fitnesstraining erleben méchten - mit
Energie und Entspannung.
Bitte bereiten Sie fiir diesen Kurs einen
Online-Zugang vor und legen eine Yoga-
Matte bereit. Ein Zoom-Link wird vor
Kursbeginn zugesendet.
Mi 21.1.2026 - 25.3.2026
19:45 - 21:15 Uhr
79,00 Euro
Nina Sabrina Desef - Yoga-Lehrerin
Z00M-digitales Angebot

10 Termine

22 Im Internet finden Sie weitere Infos zu unseren Kursen
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Yoga-Fitness@home -

Kraftvoll & Achtsam

Online-Veranstaltung

Mi 15.04.2026 -17.06.2026
19:45-21:15Uhr 10 Termine
79,00 Euro

Nina Sabrina Desef - Yoga-Lehrerin

Z00M-digitales Angebot

Klangmeditation &
Traumreise

Einklang fiir Korper, Herz und Seele

Tauche ein in die sanfte Welt der Klange
und lass dich von Schwingungen tragen,
die Korper, Herz und Seele beriihren. In
liebevoll angeleiteten Traumreisen und
Klangmeditationen offnet sich dir ein ge-
schitzter Raum fiir Ruhe, Harmonie und
inneren Frieden. Die Schwingungen der
Klangschalen durchstrdmen dich, Iésen
Spannungen und laden dich ein, dich neu
auszurichten. Auf Wunsch kannst du auch
die groRe Fukklangschale erleben. Ob auf
der Matte, dem Stuhl oder im Rollstuhl -
dieser Abend I&dt dich ein, dich selbst im
Klang wiederzufinden.
Fr 30.1.2026 - 26.6.2026
18.30 - 20.45 Uhr
94,00 Euro

Achim Overlack - Meditationstrainer

6 Termine

Qigong Yangsheng

Energie fiir Korper und Geist

Harmonische Ruhehaltungen und flieRen-
de Bewegungen, Vorstellungsbilder und
natlrliche Atmung fiihren zu kérperlicher
Entspannung und geistiger Ruhe. Die
Formen wirken stabilisierend und pflegen
die Gesundheit. Fiir Einsteiger und leicht
Fortgeschrittene geeignet.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Hal-
lenschuhe oder rutschfeste Socken mit!

Di 13.1.2026 - 7.7.2026

19.00 -20.00 Uhr 23 Termine
153,50 Euro
Marlies Jeismann - Lehrerin fir Qi Gong
...................................................... D-5502

Qigong am Vormittag

Aus der Verbindung von Kdrper, Atmung
und Vorstellungen erwéchst Harmanie und
mehr Gelassenheit. Wir tiben im Stehen,
im Gehen und auf dem Hocker. Besondere
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und
Hallenschuhe oder rutschfeste Socken mit.
Do 15.1.2026 - 9.7.2026
10.45-12.15 Uhr
169,00 Euro

Marlies Jeismann - Lehrerin fiir Qi Gong

22 Termine

Viele weitere Bewegungs- und
Entspannungsangebote finden Sie
in diesem FABIAN in Meiderich
und in den Stadtteilen.

Schauen Sie doch mal weiter
hinten im Heft auf die Seite 34!

Samstag, 21.03. D-5551

Samstag, 09.05. D-5552

Kunst
Gestalten
Nahen

Birgit Hochter

0203/2951-2851
b.hoechter@ebw-duisburg.de

Kunst und Kultur

In unserer komplexen und von Me-
dien gepragten Welt sind Kinder und
Erwachsene stindig einer Flut von
Bildern ausgesetzt. Die Sprache der
Bilder ist multikulturell. Diese Bild-
sprache kann erlernt werden, um zu
erkennen und zu durchschauen, was
uns umgibt. Familienbildung bietetim
Bereich von Kunst und Kultur theore-
tische und praktische Angebote fiir
Familien . Familienbildung heiBt eben
auch, andere Intelligenzen zu fordern!

Mittwochs mitten im
Monat

im Lehmbruck Museum

Wir treffen uns zu Fiihrung und Gespréch
im Lehmbruck Museum.

Wir probieren gemeinsam auch andere
Zugangsweisen zu den

unterschiedlichen Bereichen der Moder-
nen Kunst aus, kdnnen Fragen stellen und
diskutieren:

11.02. Flaka Haliti — Poesie und Politik
11.03. Plastik Fantastik

15.04. Anish Kapoor |

13.05. Anish Kapoor I

10.06. Kdpfe und Portraits in der Bild-
hauerei

Die Gebiihr umfasst Eintritt und Fiihrung.

Mi 11.2.2026 - 10.6.2026
10.30 - 12.00 Uhr
64,00 Euro

Nina Strachanski - Kunstvermittlerin

Lehmbruck Museum, Disseldorfer Str. 51

5 Termine

Information, Beratung und Anmeldung - Telefon 0203 /2951-2800 - www.ebw-duisburg.de



Gestalten
Nahen

Birgit Hochter

0203/2951-2851
b.hoechter@ebw-duisburg.de

Kleiner Malkurs

Zart flieRend bis kraftig bunt lassen sich
mit Aquarellfarben zauberhafte Bilder
malen. Neben Ubungen zu den Techniken
der Aquarellmalerei gibt es in entspann-
ter Atmosphare Tipps zu Komposition,
Farbgestaltung und Mativfindung fiir den
Einstieg, aber auch fiir Fortgeschrittene.
Bitte bringen Sie mit: Aquarellfarben,
-pinsel, -papier, einen alten Lappen, Blei-
stift, Wunschmotiv, ggf. Ihre Lesebrille.
Di 20.1.2026 - 10.3.2026

19.00 - 21.15 Uhr 8 Termine
100,00 Euro
Gudrun Mack - Diplom-Designerin
...................................................... D-5700
Kleiner Malkurs
Di 14.4.2026 - 9.6.2026
19.00 - 21.15 Uhr 8 Termine
100,00 Euro
Gudrun Mack - Diplom-Designerin
...................................................... D-5701
Kreativer Workshop @

Kerzen gielRen macht viel Spaf3 und ist gar
nicht so schwierig. In diesem Workshop
erfahren wir einiges (iber die unterschied-
lichen Wachsarten und stellen Kerzen
nach eigenen Vorstellungen her. Dabei
kommen Silikonformen ebenso zum Ein-
satz wie auch ganz schlichte Pappformen.
Auch transparente Kerzen im Glas, schon
dekoriert, kdnnen gestaltet werden.

Bitte bringen Sie ein Glas, kleine Deko-
Elemente und, soweit vorhanden, Silikon-
formen mit. Weitere Formen, Wachs und
Farben werden im Kurs fir 10 Euro zur
Verfiigung gestellt. Fir die Pause planen
wir ein kleines Kiinstlerbuffet. Bitte brin-
gen Sie dazu einen kleinen Beitrag mit.

Fr 30.1.2026
17.30 - 22.00 Uhr 1 Termin
31,00 Euro
Gudrun Mack - Diplom-Designerin
...................................................... D-5702

Kreativer Workshop

Mit der Gel-Platte entstehen auf einfache
Art wundervolle Bilder: Einmal-Drucke,
Abdriicke von Naturmaterial oder Uber-
tragung von Bildern. Die Mdglichkeiten der
Bildgestaltung sind verbliiffend und viel-
seitig! Die Drucke kdnnen fiir Kunstwerke,
zur Gestaltung von Karten oder auch zur
Verschdnerung von Textilien verwendet
werden. Gedruckt wird mit Acrylfarbe. Fiir
die Bildtransfertechnik werden kontrast-
reiche Tonerkopien oder Ausschnitte aus
Hochglanzzeitschriften verwendet.

Bitte, wenn vorhanden, eine Gelplatte,
Acrylfarbe, gewiinschte Motive, Blatter,
Federn etc. mitbringen.

Einige Gel-Platten sind im Kurs vorhanden.

Farbe, Papier und Farbwalzen werden fiir
6 Euro zur Verfiigung gestellt.

Fr 20.2.2026
17.30 - 21.15 Uhr 1 Termin
26,50 Euro
Gudrun Mack - Diplom-Designerin
...................................................... D-5703

Kreativer Malworkshop @

Der oder das Leparello, auch Faltbuch
genannt, ist ein faltbares Heft in Form
eines langen Papierstreifens, der zieh-
harmonikaartig zusammengelegt ist. Wir
gestalten Leporellos mit Farbe, Papier,
Druck- und Textschnipseln, Gedichtzeilen
u. a.m. Der Phantasie sind keine Grenzen
gesetzt, nur dem Papier. Leporello Roh-
linge werden gestellt und kdnnen im Kurs
erworben werden. .

Bitte ein paar Pinsel, bunte Papierreste,
Klebstoff, Schere, eine Schiirze und einen
kleinen Imbiss fiir die Pause mitbringen.
Fur die bereitgestellten Materialien wird
ein kleiner Unkostenbeitrag erhoben.

Fr 27.2.2026
18.00 - 21.00 Uhr 1 Termin
22,00 Euro
Margitta Geyer - freischaffende Kiinstlerin
...................................................... D-5704

Zart flieBend und puderweich

Auf einem zart flieRenden, aquarellierten
Hintergrund malen wir mit Pastellkreiden.
In diesem Materialmix entstehen zauber-
hafte Bilder nach einfachen Fotovorlagen.

Aquarellfarben und Pastellkreiden, Aqua-
rell-Papier und Pinsel sowie einfache
Motive soweit vorhanden bitte mitbringen.
Farben und Papier werden gegen Material-
umlage im Kurs zur Verfiigung gestellt.
Fr 20.3.2026

17.30 - 21.15 Uhr

26,50 Euro

Gudrun Mack - Diplom-Designerin

1 Termin

Wir wollen mit Ihnen drucken und ent-
spannt Neues probieren. Was brauchen
Sie dazu? Nicht viel: Bringen Sie Vorlagen
in Form von Skizzen oder Fotografien mit.
Lassen Sie daraus mit guter Laune und
etwas technischem Know-How eine eige-
ne handgedruckte Grafik entstehen. Wir
stellen lhnen dazu alle Materialien und
Werkzeuge zur Verfligung. Sie brauchen
nur einen alten Kittel oder ein Hemd.
Bedenken Sie bitte: Druckerschwérze
haftet Uberall gut! Wir arbeiten von 17
bis 20 Uhr an den Motiven. Nach einer
Pause mit einem kleinen Kiinstlerimbiss
drucken wir. Die Materialien kdnnen Sie
an dem Abend bei uns zum Selbstkosten-
preis erwerben. Je nach Plattenmaterial
und Papier sollten Sie mit 5 bis 10 Euro
Materialkosten rechnen.

Bitte bringen Sie Motivvorlagen, einen
Kleidungsschutz und etwas fiir ein Kiinst-
lerbiifett mit!

Fr 29.5.2026
17.00 - 22.00 Uhr 1 Termin
31,00 Euro
Marayle Kiipper - freischaffende Kiinstlerin
...................................................... D-5706

24 |m Internet finden Sie weitere Infos zu unseren Kursen
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Stricken & Hikeln

Wéirmlewunder -
Stricken und Hakeln

Energie sparen mal anders

Hier kénnen Sie das Stricken erlernen,
auffrischen oder verschiedene Muster
und Techniken unter Anleitung probieren.
Auch fir das Zusammennahen der Teile
gibt es gute Tipps. Entstehen kénnen hier
warmende Tiicher, Pullis, Jacken, Taschen,
Socken, Filzpuschen und Wohn-Acces-
soires. Projekte von einfach bis schwierig
konnen gestartet werden. Die Kursleiterin
unterstitzt bei der Umsetzung eigener
Ideen. Auch das Hakeln kdnnen Sie hier
probieren.

Bitte Wolle, Stricknadeln, Freude & etwas
Geduld mitbringen! Es ist sinnvoll, sich
kurz vor Kursbeginn mit der Kursleiterin
unter Telefon 0203/33 93 48 in Verhindung
zu setzen, um wichtige Fragen zu Projekt
und Material zu besprechen!

Mi 21.1.2026 - 18.3.2026

18.00 - 19.30 Uhr 9 Termine
67,00 Euro
Hildegard Schmid - Kursleiterin Stricken
...................................................... D-5800

Wairmewunder -
Stricken und Hakeln

Mi 21.1.2026 - 18.3.2026

19:45 -21.15 Uhr 9 Termine
67,00 Euro
Hildegard Schmid - Kursleiterin Stricken
...................................................... D-5801

Socken-Strickkurs

Nie mehr kalte FiiBe

Bei einem Tésschen Tee entstehen war-
mende Helfer fur den eigenen Schuh-
schrank oder als Geschenk an nette
Menschen! Einfache Strick-Grundkennt-
nisse sind wiinschenswert! Es kdnnen
verschiedene Sockenfersen und -spitzen
erlernt werden. Auch Hausschuhe aus
Filzwolle kénnen hier entstehen.

Bitte Wolle, Stricknadeln, Freude & etwas
Geduld mitbringen! Es ist sinnvoll, sich
kurz vor Kursbeginn mit der Kursleiterin
unter Telefon 0203/33 93 48 in Verbindung
zu setzen, um wichtige Fragen zu Projekt
und Material zu besprechen!

Fr 20.2.2026 - 27.2.2026

Nahkurse

Bitte bringen Sie zu den Kursen Stof-
fe, Stecknadeln, Nahgarn, Nahma-
schinennadeln, Spulen, eine Stoff-
schere, eine Papierschere sowie
ein MaBband mit. Fiir das Garn der
Kettelmaschine wird 1 Euro pro Kurs
eingesammelt!

Eine Teilzahlung der Kursgebiihren ist
mdglich. Bitte sprechen Sie uns an!

Naht fiir Naht - NEU

Kurz und biindig
fiir den Einstieg und Fortgeschrittene
Fir alle, die nur mal kurz in die Welt des
Nahens reinschnuppern machten oder die
ein konkretes Nahprojekt planen und an
einem kurzen Nahkurs interessiert sind!
Beratung und Unterstiitzung stehen auch
hier im Vordergrund!
Bitte bringen Sie zu den Kursen Stoffe,
Stecknadeln, Nahgarn, Néhmaschinenna-
deln, eine Stoffschere, eine Papierschere,
ein Mal3band und ggf. einen Grundschnitt
mit! Eine Teilzahlung ist mdglich. Bitte
sprechen Sie uns an!
Mo  26.1.2026 - 23.3.2026
19.00 - 21.15 Uhr
77,50 Euro

Julia Weise - Bekleidungstechnikerin

7 Termine

Naht fiir Naht -
Kurz und biindig

fiir den Einstieg und Fortgeschrittene

Mo 13.4.2026 - 15.6.2026
19.00 - 21.15 Uhr
88,00 Euro

Julia Weise - Bekleidungstechnikerin

8 Termine

0000000000000 00000000000

Endlich ist es so weit!

In der ersten Sommerferienwoche
startet unser

e00000000000000000000

Hinter der Kirche 34+ 37

Einzelstiicke -
Kleidung individuell

fiir den Einstieg und Fortgeschrittene

Fur alle, die Spa an Mode und Stoffen
haben! Sie erlernen die Grundlagen des
Nahens von individueller und modischer
Bekleidung, die zu Ihnen und lhrer Figur
passt. Beratung und Unterstiitzung stehen
im Vordergrund!

Bitte bringen Sie zu den Kursen Stoffe,
Stecknadeln, N&hgarmn, Nahmaschinenna-
deln, eine Stoffschere, eine Papierschere,
ein MaRband und ggf. einen Grundschnitt
mit! Eine Teilzahlung ist mdglich. Bitte
sprechen Sie uns an!
Mi 21.1.2026 - 24.6.2026
16.00 - 18.15 Uhr
182,50 Euro

Bérbel Zimmermann - Damenschneider-
Direktrice

17 Termine

Einzelstiicke -
Kleidung individuell

fiir den Einstieg und Fortgeschrittene

Mi 21.1.2026 - 24.6.2026
18.45-21.00 Uhr
182,50 Euro

Barbel Zimmermann - Damenschneider-

Direktrice

17 Termine

Einzelstiicke -
Kleidung individuell

fiir den Einstieg und Fortgeschrittene

Do 22.1.2026 - 25.6.2026
16.00 - 18.15 Uhr
161,50 Euro

Barbel Zimmermann - Damenschneider-
Direktrice

Naht fiir Naht

fiir den Einstieg und Fortgeschrittene
Do 22.1.2026 - 2.7.2026

15 Termine

18.00-20.15Uhr 2 Termine Nahfiihrerschein E 19.00-21.15Uhr 20 Termine
31,00 Euro fiir Kinder und Jugendliche 214,00 Euro
Hildegard Schmid - Kursleiterin Stricken Schauen Sie doch mal aufdie ¢ Ria Thiaw - Modedirektrice
...................................................... D-5802 Seite 12in diesem FABIAN! = .. D-5905
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Gesundheit
Ernahrung
Okologie
Antje Kniittel

0203/2951-2861
a.knuettel@ebw-duisburg.de

Kochkurse

Die Kursgebiihr beinhaltetimmer eine
Lebensmittelumlage von ca. 10 bis 15
Euro pro Abend - auBer es ist aus-
driicklich anders vermerkt!

Gesund & lecker

Kochen
einfach nur aus Spal3

Koch- und kiichentechnisch mit viel Lust,
Liebe und Spalk alles ausprobieren.

Gebihr ohne Lebensmittelumlage.
Di 13.1.2026 - 7.7.2026

18.30 - 21.30 Uhr 6 Termine
100,00 Euro
Frank Unger - Hobbykoch
...................................................... D-6200

Fastenwoche am Wohnort

In der Kombination von Fasten, Bewegung
und Entspannung nach der Methode von
Dr. Otto Buchinger erleben Sie eine Auszeit
fur Korper und Seele in lhrer gewohnten
hauslichen Umgebung und lernen die Kraft
der Pause kennen und schétzen. Es handelt
sich um einen Fastenkurs fir Gesunde im
Rahmen der Erwachsenenbildung. Die
Kursleiterin ist arztlich gepriifte Fasten-
leiterin (dfa).

Gebdihr inkl. 8 Euro Lebensmittelumlage.
Fr 13.2.2026 - 14.3.2026

18.00 - 19.30 Uhr 8 Termine
124,00 Euro
Sabine Schnare - Fastenleiterin (dfa)
...................................................... D-6201

Vegetarische Winterrezepte

Der Winter hat viel Genussvolles zu
bieten. Hier lernen Sie schmackhafte,
warmende Gerichte kennen und erhalten
einfache, praktische Tipps fiir den Alltag.
Do 8.1.2026
18.00 - 21.45 Uhr
38,00 Euro

Sandra Simone Maiworm - Heilpraktikerin

1 Termin

vegetarische Gerichte
alltagstauglich & schnell

Manchmal muss es einfach schnell ge-
hen. Hier lernen Sie schnelle, leichte und
gesunde Gerichte kennen und erhalten
einfache, praktische Tipps fiir den Alltag.

Fr 20.3.2026
17.30-21.15 Uhr 1 Termin
38,00 Euro
Sandra Simone Maiworm - Heilpraktikerin
...................................................... D-6204

Vegetarischer Osterbrunch

Kurz vor Ostern gestalten wir unseren
eigenen, vegetarischen Osterbrunch mit
vielen leckeren Gerichten. Da ist fir jeden
was dabei!

Do 26.3.2026
17.30 - 21.15 Uhr 1 Termin
38,00 Euro
Sandra Simone Maiworm - Heilpraktikerin
...................................................... D-6205

Vegetarische

Friihlingsrezepte

Der Friithling ist da. Hier lernen Sie
schmackhafte, leichte und gesunde Ge-
richte kennen und erhalten einfache,
praktische Tipps fiir den Alltag.
Mo 452026
17.30 - 21.15 Uhr
38,00 Euro

Sandra Simone Maiworm - Heilpraktikerin

1 Termin

Hier lernen Sie verschiedenste schmack-
hafte, leichte und gesunde Beilagen fiir
die Grillsaison kennen.

Fr 29.5.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
38,00 Euro
Sandra Simone Maiworm - Heilpraktikerin
...................................................... D-6207

Hinter der Kirche 34+ 37

Salatbiiffet mal anders

Keine Lust mehr auf Kopfsalat?
Wir erstellen uns ein abwechslungsrei-
ches Salatbuffet inklusive verschiedener

Dressings.

Do 25.6.2026
17.30 - 21.15 Uhr 1 Termin
38,00 Euro

Sandra Simone Maiworm - Heilpraktikerin

Vegetarische Dips,
SoBen und Chutneys

Nicht nur fir den sommerlichen Grillabend
- viele vegetarische Dips, Sofen und Chut-
neys, die sich leicht vorbereiten lassen.

Fr 3.7.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
38,00 Euro
Sandra Simone Maiworm - Heilpraktikerin
...................................................... D-6209

Vegetarischer Brunch

Wie ware es im Sommer mit einer Einla-
dung zum Brunch? Wir gestalten unseren
eigenen, vegetarischen Brunch.

Fr 24.7.2026
10.30 - 14.15 Uhr 1 Termin
38,00 Euro
Sandra Simone Maiworm - Heilpraktikerin
...................................................... D-6210

Ingwer - scharf & heilsam

Ingwer ist ein echter Alleskénner. Ob siR,
wiirzig, sauer - er macht jedes Gericht zu
etwas Besonderem. Er regt die Durchblu-
tung an, lost Verspannungen und mildert
Erkdltungen. Im Workshop zeigen wir
lhnen, wie Sie Ingwer in der Kiiche und
als Heilmittel einsetzen kdnnen. Kochen,
Tee trinken und sich austauschen. Bitte
Twist-0ff-Glaser und Aufbewahrungs-
gefdRe mitbringen!
Fr 16.1.2026

18.00 - 21.45 Uhr

34,00 Euro

Daniela Scharf - Diplom Biologin

1 Termin

Hirse -

das glutenfreie Getreide

Auf dem Menii steht ein schmackhafter
Hirseeintopf und zum Nachtisch Hirsebrei
mit Obst, Vanille oder Zimt (Allergiker!).
Dazu erhalten Sie viele Infos rund um
dieses ganz besondere Getreide.
Fr 22.5.2026

18.00 - 21.45 Uhr

34,00 Euro

Daniela Scharf - Diplom Biologin

1 Termin

26 Im Internet finden Sie weitere Infos zu unseren Kursen
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Senfworkshop

NEU

Kreieren Sie Ihren eigenen Senf - in gelb
oder braun! Damit lassen sich Salat-
saucen, Marinaden oder Senfkrusten fiir
Braten herstellen. Im Austausch erfahren
sie etwas (iber die Geschichte und die
Heilwirkung der Senfpflanze. Bitte Twist-
0ff-Glaser und AufbewahrungsgeféRe
mitbringen!
Fr 20.2.2026
18.00 - 21.45 Uhr
34,00 Euro

Daniela Scharf - Diplom Biologin

1 Termin

Leckere Kleinigkeiten

fiir Feierlickeiten
Ob fiir spontane Feiern auf der Arbeit oder
Schulfeste - leckere Snacks und Gerichte
zum Mitbringen zu zaubern, muss nicht
kompliziert sein! Hier erhalten Sie viele
Anregungen wie z.B. kleine Schnecken,
Muffins oder Salate, die gut vorzubereiten
sind und bei allen gut ankommen.
Mi 20.5.2026
18.00 - 21.45 Uhr
36,00 Euro

Alexandra Richter - Hobbykdchin

1 Termin

Manner-Koch-Kurse

Manner kdnnen kochen! Von kleinen,
feinen Gerichten bis zum opulenten
Menii. In Gemeinschaft kochen ler-
nen, die besten Erfahrungen und Tipps
austauschen und dann in gemiitlicher
Runde gemeinsam genieBen. Davon
profitiert Man(n) selbst, aber auch
Familie und Freunde.

Kochen mit Vergniigen

fiir Manner

Gebhr inkl. der 1. Lebensmittelumlage
von 12 Euro.

Heute koche ich

fiir Manner

Verschiedene Referierende aus unter-

schiedlichen Léndern zaubern mit lhnen

leckere Gerichte.

Gebihr inkl. 5 Euro Lebensmittelumlage

pro Abend. Eventuell anfallende Mehr-

kosten werden an dem jeweiligen Abend

abgerechnet.

Mi 7.1.2026 - 8.7.2026
18.00 - 21.00 Uhr
172,00 Euro

verschiedene Hobbykdche

Internationale Kiiche

fiir Manner

Verschiedene Referierende aus verschie-
denen Léandern sorgen fiir Vielfalt und
Abwechslung auf der Speisekarte.
Gebiihr inkl. 5 Euro Lebensmittelumlage
pro Abend. Eventuell anfallende Mehr-
kosten werden an dem jeweiligen Abend
abgerechnet.
Fr 6.2.2026 - 10.7.2026
18.00 - 21.45 Uhr
204,00 Euro

verschiedene internationale Hobbykdche

8 Termine

6 Termine

Manner am Herd

fiir geiibte Koche
Gebihr ohne Lebensmittelumlage.
Mo 26.1.2026 - 29.6.2026

19.00 - 22.00 Uhr 5 Termine
84,00 Euro
Michael Lohkamp - Kiichenmeister
...................................................... D-6304

Mann trifft sich

Gebihr ohne Lebensmittelumlage.

Hinter der Kirche 34+ 37

Kochen fiir Witwer NEU

gemeinsam genieBen & unterstiitzen

In diesem Kurs kochen wir gemeinsam
als Gruppe. Wir teilen Aufgaben, lernen
einfache Techniken, achten auf Sicherheit
in der Kiiche und genieRen am Ende das
gemeinsam Zubereitete. Der Fokus liegt
auf Gemeinschaft, Unterstiitzung, Spak,
Kreativitdt und Teamwork.
Gebhr inkl. 5 Euro Lebensmittelumlage
pro Abend. Weitere Mehrkosten werden
an dem jeweiligen Abend abgerechnet.
Di 3.2.2026 - 17.03.2026
11.15-14.15 Uhr
15,00 Euro
Serife Savas - Hobbykdchin

3 Termine

gemeinsam genieBen & unterstiitzen
Di 14.4.2026 - 30.06.2026

11.15-14.15 Uhr 4 Termine
20,00 Euro
Serife Savas - Hobbykdchin
...................................................... D-6307

Internationale Kiiche

Gaumengenuss und Landeskunde!

Asiatische Kiiche

Kochen mit dem Wok

Lernen Sie, wie Sie mit frischen Zutaten
und schnellen Techniken im Wok kdstliche
und gesunde Mahlzeiten zaubern kénnen.
Perfekt fiir alle, die schnelle, aromatische
und vielseitige Gerichte lieben.
Di 17.2.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
36,00 Euro inkl. Lebensmittel

Sumiati Lalo - Hobbykéchin

Thailandische und
philippinische Kiiche

Die Kiichen Thailands und der Philippinen
sind eine Mixtur aus asiatischen, indi-
schen und européischen Einfliissen.

Mo 12.1.2026 - 6.7.2026 Di 13.1.2026 - 16.6.2026 Mo 23.2.2026
18.00 - 21.00 Uhr 7 Termine 19.00 - 22.00 Uhr 5 Termine 18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
128,00 Euro 84,00 Euro 36,00 Euro
Antje Kniittel - Dipl.-Oecotrophologin Michael Lohkamp - Kiichenmeister Sumiati Lalo - Hobbykéchin
...................................................... D-6301 e D-6305 e, D-6406
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Koreanische und
vietnamesische Kiiche

Tauchen Sie ein in die wundervolle kuli-
narische Vielfalt Asiens und lassen Sie
sich von den vielfaltigen Geschmacks-
richtungen inspirieren.
Mo 2.3.2026
18.00 - 21.45 Uhr
36,00 Euro

Sumiati Lalo - Hobbykdchin

1 Termin

Indische und
pakistanische Kiiche

Die indische und pakistanische Kiiche ist
ein Fest fiir alle Sinne: wiirzig, scharf und
exotisch. Sie ist eine wunderbare Welt der
Gewdirze aus Curry, Kurkuma, Kardamom,
Kreuzkiimmel oder Garam Massala.

Di 17.3.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
36,00 Euro
Sumiati Lalo - Hobbykdchin
...................................................... D-6408

Vegan kochen mit dem Wok

Die asiatische Kiiche ist oft von Natur aus
vegan. Lernen Sie, wie Sie mit frischen
Zutaten im Wok kostliche und gesunde
Mahlzeiten vegan zaubern kénnen.

Mi 22.4.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
36,00 Euro
Sumiati Lalo - Hobbykdchin
...................................................... D-6410

Portugiesische Kiiche

Die portugiesische Kiiche ist vor allem von
Fisch geprégt. Aber auch Fleisch, Gemiise,
Reis, Kartoffeln und Bohnen sind ein be-
liebter Bestandteil der typischen Gerichte
Portugals.
Mo 18.5.2026
18.00 - 21.45 Uhr
38,00 Euro

Sumiati Lalo - Hobbykdchin

1 Termin

Das Beste aus der
ENEHNGEIRUE

Die asiatische Kiiche ist sehr vielseitig.
Jedes Land hat seine Besonderheiten ob
China, Japan, Indonesien oder Thailand.
Die besten Gerichte werden zusammen
gekocht und genossen, von mild bis scharf.

Mi 27.5.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
36,00 Euro
Sumiati Lalo - Hobbykdchin
...................................................... D-6413

Vegetarische

internationale Kiiche

Kochen Sie bei uns die besten vegetari-
schen Gerichte aus der ganzen Welt!

Mi 3.6.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
36,00 Euro
Sumiati Lalo - Hobbykéchin
...................................................... D-6414

Die Kiiche der Mongolei

Typisch fiir die mongolische Kiiche sind
deftige Gerichte mit Fleisch und Teigta-
schen. Es wird ein wenig schérfer.

Do 11.6.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
36,00 Euro
Sumiati Lalo - Hobbykéchin
...................................................... D-6415

Koreanische und
japanische Kiiche

Miso-Suppe, Teigtaschen (Kimchi Mandu),
Chicken Bulgogi und mehr erwarten Sie
heute Abend.

Mo 22.6.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
36,00 Euro
Sumiati Lalo - Hobbykéchin
...................................................... D-6416

Afrikanische Kiiche

Die afrikanische Kiiche ist herrlich bunt
und vielfaltig! Entdecken Sie hier tolle
Gerichte aus verschiedenen Regionen
Afrikas!

Mo 13.7.2026
12.30 - 16.15 Uhr
36,00 Euro

Sumiati Lalo - Hobbykéchin

1 Termin

Authentisch
Vietnamesisch

NEU

Wir bereiten gemeinsam ein Drei-Génge
Menii zu, mit frittierten Reispapierrollen
als Vorspeise, Rinder Phd als Hauptspeise
und Bananen Sago Pudding als Nachtisch.

Do 26.2.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
38,00 Euro
Hoang Van Binh - Hobbykoch
...................................................... D-6418

gemeinsam ein Drei-Gange Men( zuberel-
tet mit frittierten Seetangrollen, gebrate-
nen Reisbandnudeln mit Schweinefleisch
und siiBem Ingwer-Tofu.
Di 23.6.2026
18.00 - 21.45 Uhr
38,00 Euro

Hoang Van Binh - Hobbykoch

1 Termin

Leckere vietnamesische
Gerichte vegetarisch zubereiten:
2B. eine Tofusuppe und gebratene viet-
namesische Reisbandnudeln mit Gemiise.
Di 3.2.2026
18.00 - 21.45 Uhr
116,00 Euro

Hoang Van Binh - Hobbykoch

1 Termin

Vietnamesische gefiillte
Reisnudelrollen (Ban Kuo)

Lernen Sie die traditionellen, geddmpf-
ten Reisnudelrollen zuzubereiten, mit
verschiedenen Fillungen wie Hummer,
Hackfleisch, Rindfleisch und Ei.

Fr 9.1.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
38,00 Euro
Hoang Van Binh - Hobbykoch
...................................................... D-6428

Gerichte aus Hong Kong

Traditionelle Gerichte mit Fisch, Hummer
und viel Ingwer.
Fr 17.4.2026
18.00 - 21.45 Uhr
39,00 Euro

Hoang Van Binh - Hobbykoch

1 Termin

Die typische Kiiche Sri Lankas

Die Kiiche aus Sri Lanka und Indien sind
ein Fest fiir alle Sinne: wiirzig, scharf und
exatisch. Mit ihren Rezepten tauchen wir
ein in eine wunderbare Welt der Gewiirze
aus Curry, Safran, Kurkuma, Kardamom,
Kreuzkiimmel und Garam masala. Es wird
mit vielen verschiedenen Gemiisesorten
und mit Reisblattern Kulinarisches zu-
bereitet.

Mo 19.1.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
38,00 Euro
Sumathy Uthayakumar - Hobbykdchin
...................................................... D-6475

28 Im Internet finden Sie weitere Infos zu unseren Kursen
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vegetarisch

Mit vielen verschiedenen Gemiisesorten
und mit Reisblattern lernen Sie die
vegetarische Variante dieser kdstlichen
Kiiche kennen.

Mi 18.3.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
37,00 Euro
Sumathy Uthayakumar - Hobbykdchin
...................................................... D-6476

Mediterrane Kiiche

Die franzosische Kiiche

Wir wollen die Vielfalt typisch franzdsi-
scher Zubereitungen von Gemiise, Fleisch
und Gebé&ck kennenlernen, um damit
verschiedene Entrées und Desserts und
einen Hauptgang herzustellen. Bis zum
Hauptgang also eine Art Kiichen-Stehparty
mit Getranken und Spal bei Zubereitung,
Austausch und Diskussion.

Fr 19.6.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
38,00 Euro
Dr. Thomas Gerstmeyer - Hobbykoch
...................................................... D-6401

Franzosische und

tiirkische Kiiche

Di 3.3.2026 - 21.4.2026
18.00 - 21.45 Uhr
72,00 Euro

Dr. Thomas Gerstmeyer - Hobbykach

Dilara Giiler - Hobbykdchin

Italienisch vegetarisch

Heute lernen Sie die sommerliche, leichte
und vegetarische Kiiche Italiens kennen,
die eine grole Vielfalt an vegetarischen
Gerichten bereit héalt.
Do 29.1.2026
18.00 - 21.45 Uhr
38,00 Euro

Adriana Manganiello-Krist - Hobbykéchin

2 Termine

1 Termin

Gefiillte Pasta

Wir widmen uns heute der gefiillten Pas-
ta, aus frischem Teig zubereitet. Es gibt
kostliche Variationen mit verschiedenen
SoRen. Ein leckeres Dessert fehlt nicht.

Die italienischen Antipasti sind so un-
glaublich lecker, dass wir ihnen einen
eigenen Kochabend widmen.

Do 23.4.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
38,00 Euro
Adriana Manganiello-Krist - Hobbykéchin
...................................................... D-6422

Italienische Nudeln
selbst gemacht

Nudeln aus frischem Teig selber zuberei-
tet. Es gibt kostliche Variationen mit ver-
schiedenen SoBen. Ein leckeres Dessert
darf natiirlich auch nicht fehlen.

Do 21.5.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
36,00 Euro
Adriana Manganiello-Krist - Hobbykdchin
...................................................... D-6424

Italienisch sommerlich
und vegetarisch

Heute lernen Sie die sommerliche, leichte
und vegetarische Kiiche ltaliens kennen,
die eine grole Vielfalt an vegetarischen
Gerichten bereit hélt.

Do 18.6.2026
18.00 - 21.45 Uhr
38,00 Euro

Adriana Manganiello-Krist - Hobbykdchin

1 Termin

Spanische Paella & Tapas

Lernen Sie die Kunst der spanischen Kiiche
kennen! Dafiir stehen vor allem Paella,
aber auch Tapas in ihrer ganzen Vielfalt.
Das schmeckt wie Urlaub.

Hinter der Kirche 34+ 37

Kiiche Sri Lankas Antipasti Vielféltige spanische Tapas

Die bunte Vielfalt der spanischen Tapas
ist legendar. Damit holen Sie sich den
Geschmack des Urlaubs auf die heimische
Tafel.

Fr 13.3.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
33,00 Euro
Maria Juana Jansson - Hobbykdchin
...................................................... D-6432
Spanische Paella & Tapas
Di 5.5.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
36,00 Euro
Maria Juana Jansson - Hobbykdchin
...................................................... D-6433

Tiirkische Meze

Kleine Vorspeisen zum Teilen - bunt, herz-
haft und ideal fiir gesellige Momente.

Mi 14.1.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
36,00 Euro
Dilara Guler - Hobbykdchin
...................................................... D-6440

Warme Meze & Gebick

Sigara Bdregi, Linsenballchen und andere
warme Kostlichkeiten, dazu erfrischende
Joghurt meze.

Mi 21.1.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
36,00 Euro
Dilara Giiler - Hobbykdchin
...................................................... D-6441

Tiirkische Teekultur NEU

Herzhafte & siiBe Kleinigkeiten
Traditioneller Tee mit passenden Snacks
und stiRen Leckereien - ein kleiner Genuss
wie in der Tirkei.
Mi 28.1.2026
18.00 - 21.45 Uhr
36,00 Euro
Dilara Giiler - Hobbykdchin

1 Termin

Einstieg in die vegetarische
tiirkische Kiiche

Vielféltige GemUsegerichte, Joghurt-Dips
und aromatische Krauter - ein Uberblick
liber die vegetarische Vielfalt der Tiirkei.

Do 12.2.2026 Fr 13.2.2026 Do 5.2.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin 18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin 18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
36,00 Euro 36,00 Euro 36,00 Euro
Adriana Manganiello-Krist - Hobbykéchin -~ Maria Juana Jansson - Hobbykdchin Dilara Giiler - Hobbykdchin
...................................................... D-6421 e D=B430 s, D-6443
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Ernahrung
Okologie
Antje Kniittel

0203/2951-2861
a.knuettel@ebw-duisburg.de

Tiirkische Festtagskiiche

Traditionelle Rezepte zu Bayram und
besonderen Anldssen - kulinarische High-
lights fir Familie und Freunde.

Di 10.2.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termine
39,00 Euro
Dilara Giiler - Hobbykdchin
...................................................... D-6444

Vegetarische Kiiche
Anatoliens

Frische Gemiisegerichte, Hilsenfriichte
und Krduter - aromatisch, gesund und
typisch regional.

Mi 18.2.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termine
36,00 Euro
Dilara Giiler - Hobbykdchin
...................................................... D-6445

Vegetarische tiirkische Meze

Kleine vegetarische Vorspeisen zum Teilen
- bunt, herzhaft und ideal fiir gesellige
Momente.

Mi 11.3.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termine
36,00 Euro
Dilara Giiler - Hobbykdchin
...................................................... D-6446

Friihlingshafte Meze mit

frischen Krautern

Leichte, aromatische Vorspeisen mit
Krautern, Zitrone und Olivendl.

Mo 16.3.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
36,00 Euro
Dilara Giiler - Hobbykdchin
...................................................... D-6447

Osmanische Hofkiiche

Prunkvolle Gerichte mit Fleisch, NEU
Hiilsenfriichten, Mandeln und Honig -
typisch osmanisch und herzhaft.

Do 19.3.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
39,00 Euro
Dilara Giiler - Hobbykdchin
...................................................... D-6448

Auberginenliebe &
herzhafte Klassiker

NEU

Wir kochen traditionelle Gerichte wie ge-
fiillte Auberginen, tlrkischer Butter Reis
und leckere Vorspeisen.
Do 16.4.2026
18.00 - 21.45 Uhr
36,00 Euro

Dilara Giiler - Hobbykachin

1 Termin

Kulinarische Reise durch
die Regionen der Tirkei

Von wiirzigem Osten bis zu frischen Kiis-
tenkiichen - entdecken Sie die Vielfalt
tiirkischer Spezialitaten.

Do 30.4.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
38,00 Euro
Dilara Giiler - Hobbykdchin
...................................................... D-6450

Tiirkische Fischkiiche
und Meeresaromen

Frischer Fisch und Meeresfriichte, aroma-
tisch zubereitet - typisch fir die Kisten-
regionen.

Do 7.5.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
38,00 Euro
Dilara Giiler - Hobbykdchin
...................................................... D-6451

Sommerlich & leicht

Erfrischende Joghurtgerichte, Salate und
Gemiisevariationen fir heiBe Tage.

Mo 15.6.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
36,00 Euro
Dilara Giiler - Hobbykachin
...................................................... D-6452

Hinter der Kirche 34+ 37

Vegetarische Gemiise-
gerichte in Olivendl

Zeytinyagli Yemekler

Leichte, schonend gekochte Gerichte mit
Gemise, Hilsenfriichten und Kréutemn -
voll Geschmack, voll gesund.

Mi 24.6.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
36,00 Euro
Dilara Giiler - Hobbykdchin
...................................................... D-6453
Festliches tiirkisches
Abschlussbuffet

vegetarisch

Ein buntes Buffet mit den Highlights der
tlirkischen vegetarischen Kiiche.

Di 30.6.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
36,00 Euro
Dilara Giiler - Hobbykdchin
...................................................... D-6454

Borek und Pide
Variationen

Herzhafte Klassiker aus dem Ofen - gefiillt
mit K&se, Gemiise oder Fleisch.

Mi 15.7.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
37,00 Euro
Dilara Giiler - Hobbykdchin
D-6455

Marokkanische Kiiche

fiir den Alltag

Lernen Sie einfache und kstliche Gerichte
kennen, die den Alltag mit orientalischem
Flair bereichern. Von aromatischen Tajines
bis zu frischen Salaten - entdecken Sie,
wie alltagstauglich die marokkanische
Kiiche sein kann.
Do 15.1.2026
18.00 - 21.45 Uhr
36,00 Euro

Ghizlene Bel Rhali - Hobbykdchin

Schitze des Orients

Erleben Sie die faszinierende Welt der
orientalischen Aromen.
Mit feinen Gewiirzen und traditionellen
Rezepten entdecken wir die Vielfalt der
Kiiche des Orients.
Mo 2.2.2026
18.00 - 21.45 Uhr
38,00 Euro

Ghizlene Bel Rhali - Hobbykdchin

1 Termin

1 Termin
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Haus der Familie

Ein Abend voller Diifte und Aromen:

Wir kochen traditionelle Speisen aus ver-
schiedenen Regionen Marokkos mit feinen
Gewdirzen, frischen Krautern und der typi-
schen Kombination von SiiRe und Wirze.

Do 5.3.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
36,00 Euro
Ghizlene Bel Rhali - Hobbykdchin
...................................................... D-6464

Hier trifft Tradition auf Kreativitat: Wir
kombinieren klassische marokkanische Zu-
taten mit modernen Einfliissen. Lassen Sie
sich tiberraschen, wie raffiniert Couscous,
Datteln oder Ras el Hanout in zeitgeméaRen
Gerichten glanzen.

Fr 24.4.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
36,00 Euro
Ghizlene Bel Rhali - Hobbykdchin
...................................................... D-6465

Die marokkanische Kiiche bietet eine
Fiille an vegetarischen Kostlichkeiten.
Wir zaubern aromatische Gemiise-Tajines,
gefiillte Paprika und kostliche Salate -
gesund, bunt und voller Geschmack.

Di 19.5.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
36,00 Euro
Ghizlene Bel Rhali - Hobbykdchin
...................................................... D-6466

eine kulinarische Entdeckungsreise

Do 28.5.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
38,00 Euro
Ghizlene Bel Rhali - Hobbykachin
...................................................... D-6467

Lassen Sie sich von raffinierten Rezepten
mit frischem Gemiise und aromatischen
Gewdirzen begeistern.

Fr 5.6.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
36,00 Euro
Ghizlene Bel Rhali - Hobbykdchin
...................................................... D-6468

Schnell, unkompliziert und lecker: Dieser
Kurs zeigt, wie man mit wenigen Zutaten
authentische marokkanische Gerichte zu-
bereitet - perfekt fiir jeden Tag und ohne
grollen Aufwand.
Di 9.6.2026
18.00 - 21.45 Uhr
36,00 Euro

Ghizlene Bel Rhali - Hobbykdchin

1 Termin

Ein genussvoller Abend mit einer bunten
Auswahl marokkanischer Spezialitdten -
von herzhaft bis stf. Ein Fest fiir Augen
und Gaumen.

Mi 17.6.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
38,00 Euro
Ghizlene Bel Rhali - Hobbykachin
...................................................... D-6470

Leichte, aromatische Gerichte fiir warme
Tage: frische Salate, zarte Fleisch- und
Fischgerichte und sommerliche Desserts
mit marokkanischem Flair.

Do 2.7.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
38,00 Euro
Ghizlene Bel Rhali - Hobbykdchin
...................................................... D-6471

Ganz ohne tierische Produkte - und
trotzdem voller Genuss! Wir bereiten
traditionelle und moderne vegane Ge-
richte mit Hiilsenfriichten, Gemiise und
orientalischen Gewdirzen zu.

Do 9.7.2026
18.00 - 21.45 Uhr 1 Termin
36,00 Euro
Ghizlene Bel Rhali - Hobbykdchin
...................................................... D-6472

Hinter der Kirche 34+ 37

Freiwilligen-
dienste

Lars Allofs
0203/2951-2841
Lallofs@ebw-duisburg.de
René Lehmann

0203/2951-2842
rlehmann@ebw-duisburg.de

Lars Allofs

René Lehmann

Junge und erwachsene Menschen
engagieren sich ein Jahr in sozialen
Einrichtungen. Dort arbeiten sie mit
verschiedenen Zielgruppen (Kinder,
Jugendliche, Senioren, Menschen
mit einer Behinderung oder psychi-
schen Erkrankung etc.) und lernen
fiirihr Leben. Das Freiwillige Soziale
Jahr (FSJ) und der Bundesfreiwilli-
gendienst (BFD) sind Gelegenheiten,
zusatzliche Erfahrungen fiir die Aus-
bildung oder das Studium zu machen
und sich beruflich zu orientieren.

Der Bundesfreiwilligendienst 027
bietet die Maglichkeit, sich be-
ruflich neu zu orientieren oder im
Altersruhestand einer  sinnvol-
len Beschéftigung nachzugehen.
Fiir ihre Tatigkeit erhalten alle
Freiwilligen ein Taschengeld. Zu-
dem bietet ein Freiwilligendienst
viele weitere Vorteile. Das Evan-
gelische Bildungswerk kiimmert
sich um die péadagogische Be-
gleitung der Freiwilligen vor Ort
und fiihrt Forthildungen durch.

Ein Einstieg in die Freiwilligendienste
ist jederzeit moglich.

Information, Beratung und Anmeldung - Telefon 0203 /2951-2800 - www.ebw-duisburg.de
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Ev. Gemeindezentrum

Eltern
Kinder
Familien

Andrea Kasper

0203/2951-2816
a.kasper@ebw-duisburg.de

Elternstart NRW

Offener Eltern-Baby-Treff

In Kooperation mit dem Familienzentrum
"Auf dem Damm"

Jederzeit einsteigen kdnnen Eltern mit
Babys im ersten Lebensjahr in dieses
offene Angebat: Sie treffen sich in gemiit-
licher Runde, kénnen Kontakte kniipfen,
Fragen stellen und Erfahrungen ber den
nicht immer nur einfachen Familienalltag
austauschen. Dazu erhalten sie Spielan-
regungen fir die Beschaftigung mit ihrem
Kind und Informationen zu Themen wie z.
B. Schlafen, Erndhrung und friihkindliche
Entwicklung.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Di 13.1.2026 - 14.7.2026

11.00-12.30 Uhr 24 Termine
gebuhrenfrei
Silke Strerath - Krankenschwester
.................................................... D-1052E

Lachen, Lernen, Laufen

fiir Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahren
mit Eltern

Die Zeitim Miniclub ist etwas ganz Beson-
deres fiir Eltern und Kinder. Hier kdnnen sie
ganz bewusst Zeit miteinander verbringen,
zusammen toben oder matschen, neue Lie-
der entdecken und vieles mehr. Zusammen
mit Mama oder Papa eine Kletterbaustelle
aufbauen und gemeinsam zu erkunden
macht so viel Spaf und gibt den Kindern
das Selbstvertrauen mit, dass sie jeden
Tag Neues schaffen kdnnen.
Di 13.1.2026 - 24.3.2026
9.15-10.45 Uhr
62,50 Euro

Silke Strerath - Krankenschwester

11 Termine

Lachen, Lernen, Laufen

fiir Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahren
mit Eltern

Di 14.4.2026 - 14.7.2026

9.15-10.45 Uhr 13 Termine
72,50 Euro
Silke Strerath - Krankenschwester
...................................................... D-1152

Meidericher
Eltern-Kind Café

fiir Kinder vom 1-3 Jahren mit Eltern

In Kooperation mit dem Familienzentrum
"Auf dem Damm".

Die Kleinkind-Zeit ist etwas ganz Besonde-
res. Die Kinder sammeln neue Erfahrungen
und begreifen ihre Umwelt mit Handen
und FiRen. Mama oder Papa sind dabei
der "sichere Hafen". In gemditlicher Runde
haben alle die Gelegenheit, neue Kontakte
zu knlipfen, sich auszutauschen, Fragen zu
stellen und einfach zusammen eine gute
Zeit zu verbringen.
Do 15.1.2026 - 26.3.2026
15.30 - 17.00 Uhr
gebihrenfrei

Silke Strerath - Krankenschwester

Meidericher
Eltern-Kind Café

fiir Kinder vom 1-3 Jahren mit Eltern

Do 16.4.2026 - 16.7.2026
15.30 - 17.00 Uhr
gebihrenfrei

Silke Strerath - Krankenschwester

11 Termine

12 Termine

Bewegungsspal3
fiir die Kleinsten

fiir Kinder von 1-2 Jahren mit Eltern

Die Kinder entdecken die Welt der Be-
wegung durch altersgerechte Spiele und
Angebote. Es wird geklettert, balanciert,
gesungen und sich dazu im Rhythmus
bewegt. So wird auf spielerische Art und
Weise die Motorik der Kinder geférdert.
Die Eltern unterstiitzen ihre Kinder und alle
haben gemeinsam Spaf an der Bewegung.

Mi 14.1.2026 - 25.3.2026

9.30- 10.30 Uhr 11 Termine
55,70 Euro
Silke Strerath - Krankenschwester
...................................................... D-1159

BewegungsspaB
fiir die Kleinsten

fiir Kinder von 1-2 Jahren mit Eltern
Mi 15.4.2026 - 15.7.2026

9.30 - 10.30 Uhr 14 Termine
69,80 Euro
Silke Strerath - Krankenschwester
...................................................... D-1161

Miniclub Musikbox

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern

Die Kinder tauchen ein in die Welt der
Musik. Gemeinsam singen wir alte und
neue Lieder und begleiten sie auf ein-
fachen Musikinstrumenten. Viele tolle
Finger- und Bewegungslieder laden zum
Tanzen ein. Abgerundet wird der Kurs mit
passenden Bastelangeboten. Im freien
Spiel entdecken alle ihre Kreativitat.

Fr 16.1.2026 - 27.3.2026

9.30- 11.00 Uhr 11 Termine
59,00 Euro
Silke Strerath - Krankenschwester
...................................................... D-1163

Miniclub Musikbox

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern

Fr 17.4.2026 - 17.7.2026
9.30-11.00 Uhr
69,00 Euro

Silke Strerath - Krankenschwester

13 Termine

Fremdsprachen
DigitalFit

Francesca Cavaliere

0203/2951-2852
f.cavaliere@ebw-duisburg.de

Englisch

Englisch

Niveau A2

Ein Kurs fiir jene, die Vorkenntnisse aus
dem Niveau A1 haben. Wir gehen langsam
voran, mit viel Geduld und ohne Druck.

Fr 9.1.2026 - 17.7.2026

9.00-10.30 Uhr 22 Termine
158,00 Euro
Lisa Tellers - Lehramt Deutsch/Englisch
...................................................... D-3150
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Ev. Gemeindezentrum

Englisch

Niveau A1.3 - langsames Tempo

Im Kurs wird langsam vorangegangen

und Sie bestimmen das Tempo mit. Das

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Fr 9.1.2026 - 17.7.2026
10.45-12.15 Uhr
158,00 Euro

Lisa Tellers - Lehramt Deutsch/Englisch

22 Termine

Englisch fiir alle

NEU
neu lernen und auffrischen

Sowohl fiir Anfanger als auch Teilneh-
mende mit Grundkenntnissen aus der
Schulzeit, die ihr Wissen auffrischen
mdchten. Ideal fiir alle, die sich sicherer
im Sprechen und Verstehen von Englisch
fiihlen mdchten, unabh&ngig von ihrem
aktuellen Niveau.
Mo 26.1.2026 - 29.6.2026
14.30 - 16.00 Uhr
137,00 Euro

Manfred Brandt - Lehramtsstudium Anglistik

19 Termine

Kostenloser Kurs:

Handy & Computer

DigitalFit
Moderne Welt & Teilhabe

Mit praktischen Ubungen und Tipps zur
Nutzung von Webseiten und Apps verbes-
sern Sie lhre Fahigkeiten und gewinnen
mehr Selbstvertrauen im Umgang mit
neuen Technologien. Der Kurs ist beson-
ders geeignet fiir Menschen, die sich in
der modernen Welt besser zurechtfinden
mdchten und dabei Unterstiitzung brau-
chen. Zur Teilnahme ist ein eigenes Gerat
(Laptop, Handy oder Tablet) erforderlich.

Do 22.1.2026 - 16.7.2026

Gesundheit
Bewegung
Entspannung

Birgit Hochter

0203/2951-2851
b.hoechter@ebw-duisburg.de

Riickenkurse

Riicken-Fit-Mix

Es folgen riickenschaonende Ubungen, mal
mit Hanteln, Therabédndern, Ballen, fiir
Bauch, Beine, Po und Oberkdrper, um die
Figur zu straffen. Ein Entspannungs- und
Stretchingteil rundet das Programm ab.

Do 22.1.2026 - 25.6.2026

18.15-19.15Uhr 19 Termine
118,00 Euro
Heike Wiinnenberg - Ubungsleiterin C
...................................................... D-5150

Wirbelsdulengymnastik

Vielseitige und riickenfreundliche Ubun-

gen und Entspannung helfen, Bewe-

gungsmangel entgegenzuwirken, die

Wirbelsdule zu maobilisieren und die

Rumpfmuskulatur zu stabilisieren.

Do 22.1.2026 - 25.6.2026
19.30 - 21.00 Uhr
137,00 Euro

Heike Wiinnenberg - Ubungsleiterin C

19 Termine

Dem Riicken zuliebe

Wirbelsdulengymnastik mit dem Stuhl

Vielseitige und riickenfreundliche Ubun-
genim Sitzen, Stehen und Gehen, Riicken-
schule und Entspannungsiibungen helfen,
Bewegungsmangel entgegenzuwirken, die
Beweglichkeit fiir den ganzen Kérper zu er-
halten, zu verbessern und die Muskulatur
zu kréftigen. In diesem Kurs finden keine
Matteniibungen statt!

Di 20.1.2026 - 7.7.2026

Auf dem Damm 8

Gymnastikkurse

Aktiv von Kopf bis Ful3
im besten Alter

mit Gymnastik und Entspannung

Mit vielen abwechslungsreichen Ubungen

werden wir unsere Haltung bewahren, der

Wirbelsédule wohltun und auch der Osteo-

porose ein Schnippchen schlagen.

Mo 23.2.2026 - 13.7.2026
17.30 - 19.00 Uhr
130,00 Euro

Marlies Fischell - Ubungsleiterin

18 Termine

Gymnastik mit dem Hocker

fiir den Riicken und gegen Osteoporose

Die Ubungen auf dem Hocker und auch mal
im Stehen oder Gehen tun dem Riicken
wohl und beugen der Osteoporose vor.
Sie sind schonend und effektiv und beugen
dem Stiirzen und Fallen vor. In diesem Kurs
finden keine Matteniibungen statt!

Mo 26.1.2026 - 15.6.2026
16.15-17.15Uhr 14 Termine
88,00 Euro

Marlies Fischell - Ubungsleiterin

...................................................... D-5251

Cardio-Fit-Mix -
Power und Mobility

fiir Gefliichtete aus der Ukraine

Mit Schwung und Energie kombinieren wir
in jeder Stunde einen Cardio-Teil aus Fit-
ness-Dance mit einem Ganzkdrper-Work-
out mit Ubungen fiir Power und Mobility.

Mi 14.1.2026 - 25.3.2026

17.30-18.30 Uhr 11 Termine
70,00 Euro
Tayisia Kost - Yogalehrerin BDY
...................................................... D-5252

Cardio-Fit-Mix -
Power und Mobility

fiir Gefliichtete aus der Ukraine
Mi 15.4.2026 - 1.7.2026

14.30-16.00 Unhr 22 Termine 9.30-11.00 Uhr 22 Termine 17.30-18.30 Uhr 12 Termine
gebihrenfrei 158,00 Euro 76,00 Euro
Manfred Brandt - Lehramtsstudium Anglistk ~ Beate Rosenberger - Yogalehrerin Tayisia Kost - Yogalehrerin BDY
...................................................... D-3950 e D=DTD2 . D-5253
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Ev. Gemeindezentrum

Tanz und Fitness

Zumba®-Gold

Tanzfitness

Zumba® Gold enthalt einfache Zumba®-

Choreographien, die sich vorrangig auf

die Verbesserung von Gleichgewicht,

Bewegungsumfang und Koordination

konzentrieren.

Die Intensitat ist geringer als in normalen

Zumba® Kursen.

Di 20.1.2026 - 30.6.2026
19.00 - 20.00 Uhr
114,50 Euro

Sarah Meuer - Zumba®-Instructorin

17 Termine

Zumba® - Tanzfitness

am Wochenende

Neuer Kurs

Die fetzige, lateinamerikanische Musik
sorgt fir absoluten Spaf® und eine Tanz-
stimmung im Kursraum!

Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren
kdnnen in Begleitung eines Erwachsenen
teilnehmen.

Sa 24.1.2026 - 14.3.2026

10.00 - 11.00 Uhr 8 Termine
56,00 Euro
Nadine Federl - Zumba®-Instructorin
...................................................... D-5351

Zumba® - Tanzfitness
am Wochenende

Sa 18.4.2026 - 27.6.2026

10.00-11.00 Uhr 10 Termine
69,00 Euro
Nadine Federl - Zumba®-Instructorin
...................................................... D-5352
Entspannung
mit dem Stuhl

Mit Yoga kann man in jedem Alter
beginnen! Yoga hilft, zu entspannen,
sich zu erden und stérkt das kérperliche
Wohlbefinden. Einfache Kérperiibungen
fur die Kraft und die Beweglichkeit in
Verbindung mit dem Atem lassen sich
sehr gut im Stehen und im Sitzen tben.
Der Kurs kann problemlos von Anfangern
besucht werden.

Bitte bringen Sie warme Socken, eine
Decke sowie ein kleines Kissen mit!

Di 20.1.2026 - 7.7.2026

11.15-1215Uhr 22 Termine
136,00 Euro
Beate Rosenberger - Yogalehrerin
...................................................... D-5453

Yoga fiir alle

dein Einstieg in mehr Beweglichkeit,
Balance und Wohlgefiihl

Wie wére es mit einer kleinen Auszeit
mitten in der Mittagspause? Im Yogakurs
flr alle hast du die Gelegenheit, Schritt
fur Schritt mehr Beweglichkeit, Kraft und
innere Ruhe zu entwickeln - ganz ohne
Leistungsdruck. Du lernst, durch achtsame
Bewegungen, Atemiibungen und Medita-
tion wieder in deine Mitte zu finden - und
mit mehr Leichtigkeit durch dep Alltag
zu gehen. Das Besondere: Die Ubungen
passen sich dir und deinem Kérper an,
nicht umgekehrt. Mitbringen musst du nur
bequeme Kleidung und die Bereitschaft,
dich auf etwas Neues einzulassen. Voraus-
setzung: Du solltest selbststandig auf den
Boden und wieder hochkommen. Fitness
oder Vorerfahrung brauchst du nicht.

Mi 14.1.2026 - 8.7.2026

13.00 - 14.00 Uhr
118,00 Euro

Katja Hiither - Yogalehrerin

19 Termine

Feierabend-Yoga
zur Ruhe kommen und Energie tanken

Achtsame Bewegungen, Atemtechniken
und kleine Meditationen helfen dir,
zur Ruhe zu kommen und neue Kraft zu
schopfen. Du brauchst keine Vorkennt-
nisse - nur bequeme Kleidung, Freude an
ruhiger Bewegung und ein bisschen Zeit
nur flir dich.

Mi 14.1.2026 - 8.7.2026

19.15-20.15Uhr 19 Termine
118,00 Euro
Katja Hiither - Yogalehrerin
...................................................... D-5451

Hatha Yoga

Ein traditionelles Ubungssystem aus
Kérperhaltungen, Entspannungs- und
Atemiibungen, das uns hilft, Entspannung
in den Alltag zu integrieren, abzuschalten
und innere Kréfte zu wecken.

Bitte bringen Sie warme Socken, eine
Decke sowie ein kleines Kissen mit!

Mo 19.1.2026 - 13.7.2026

19.15-2045Uhr 22 Termine
169,00 Euro
Tayisia Kost - Yogalehrerin BDY, EYU
...................................................... D-5452

Auf dem Damm 8

fiir fortgeschrittene Anfénger

Di 27.1.2026 - 23.6.2026
17.30 - 18.30 Uhr
118,00 Euro

Markus Roolfs - Gesundheitspadagoge,
Tai Chi-Lehrer

Qi Gong - Anti-Aging

fiir den Kdrper und die Ausstrahlung

Strahlend aussehen, sich jung fihlen und
innere Balance finden - ganz ohne teure
Cremes oder invasive Methoden. Wie
gezielte Qi Gong-Ubungen den Energie-
fluss im Kdrper harmonisieren und zu
nattirlicher Gesundheit und Schonheit
fiihren. Die sanften Bewegungen der
traditionellen chinesischen Gesund-
heitslehre entspannen und unterstitzen
die Regeneration. Acht Ubungen helfen,
den Kérper zu revitalisieren, den Geist zu
beruhigen und das innere Strahlen nach
aulen zu bringen. Ein Workshap fiir alle,
die sich natirlich vital und wohl in ihrer
Haut fihlen mdchten - unabhéngig von
Alter oder Vorkenntnissen. Nicht nur fiir
Frauen!

Sa 21.3.2026
10.00 - 12.15 Uhr
19,00 Euro

Regine Overhage - Heilpraktikerin und
Lehrerin fir Tai Chi und Qi Gong

19 Termine

1 Termin

Tai Chi im Flow -

Workshop

Bewegung wird Meditation

Im Alltag fallt es oft schwer, wirklich los-
zulassen und zur Ruhe zu kommen. Tai Chi
bietet einen besonderen Zugang: Durch
sanfte, flieBende Bewegungen entsteht
wie von selbst ein Zustand innerer Ruhe
und Wachheit. In diesem Workshop wird
erlebbar, wie Bewegung zur Meditation
wird. Schritt fur Schritt entsteht ein na-
tlirlicher Flow - Bewegung wird miihelos,
der Atem ruhig, der Geist weit. Eine wohl-
tuende Auszeit, um Stress loszulassen und
neue Energie zu schdpfen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte bewegungsfreundliche Kleidung
und Schuhe mit hellen Sohlen mitbringen.
Sa 9.5.2026
10.00 - 12.15 Uhr
19,00 Euro
Markus Roolfs - Gesundheitspadagoge,
Tai Chi-Lehrer

1 Termin
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Kurse in den Duisburger Stadtteilen

Familien
Bildung

in den Duisburger
Stadtteilen

von Nord nach Siid

Fahrn
Unsere Angebote im stiadtischen

FamilienZentrum

BoberstralRe, Boberstr. 2a
Anmeldung unter 0203/4814895
Filzen mit Kindern

fiir Kinder von 4-6 Jahren mit Eltern
Vortrége zu Erziehungsfragen

Alle kostenlosen, aktuellen Angebote
und Termine finden Sie unter
www.ebw-duisburg.de

Marxloh

Sprachcafé Deutsch -
Alltag mit Kindern

Gemeinsame Spiel- und Bastelaktionen

von Eltern und Kindern helfen, Kontakte

z2u kniipfen und Sprachanlésse zu schaffen.

Fr 16.1.2026 - 3.7.2026
10.00 - 12.15 Uhr
gebiihrenfrei

Saida Chadmi-Chalh - Spielgruppenleiterin

Runder Tisch Marxloh, An der Paulskirche 3

22 Termine

Sprachcafé Deutsch -

Alltag mit Kindern

Fr 16.1.2026 - 3.7.2026
12.30 - 14.45 Uhr
gebihrenfrei

Saida Chadmi-Chalh - Spielgruppenleiterin
Runder Tisch Marxloh, An der Paulskirche 3
................................................ D-BG1001

Angebote in Kooperation mit dem
Begegnungs- und '
Beratungszentrum
Marxloh/EDD

Karl-Marx-Str. 20. e
Anmeldung unter 0203/40 49 36

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
Herrn Georg Zeppenfeld.

Weitere Angebote des Beratungs-
und Begegnungszentrums sehen Sie
auch unter www.cwdu.de

22 Termine

Englisch Auffrischungskurs

Niveau A2/B1

Ziel ist die aktive und sichere Verstandi-

gung in verschiedenen Alltagssituationen

und auf Reisen. Systematische Erweite-

rung von Grammatik und Vokabular. Lehr-

werk: Let's Enjoy English B1.1 von Klett.

Do 15.1.2026 - 25.6.2026
11.00 - 12.30 Uhr
144,00 Euro

Sybille Weeke - Geschichte/Anglistik M. A.

Begegnungsstatte, Karl-Marx-Str. 20

................................................ D-BG3150

20 Termine

Obermarxloh

Unsere Angebote im evangelischen

FamilienZentrum

Bonhoeffer-Familienzentrum
Wittenberger Str. 15

Anmeldung unter

0203/75 96 97 02

Elternstart NRW -

Offener Eltern-Baby-Treff

Lachen, Lernen, Laufen - Miniclubs
fiir Kinder von 1-2 Jahren mit Eltern
Vortriige zu Erziehungsfragen

Alle kostenlosen, aktuellen Angebote
und Termine finden Sie unter
www.ebw-duishurg.de

Bruckhausen

Interkulturelles Elternforum

Eltern aller Kulturen treffen sich zum Erfah-
rungsaustausch tber Erziehungsprobleme
und zur Erarbeitung von Losungsmdglich-
keiten.
Mi 7.1.2026 - 15.7.2026

16.30 - 18.45 Uhr

gebihrenfrei

Yasemen Keser - HPM Jugendforum Ostacker
Ev Jugendforum Ostacker

Ev. Gemeindezentrum Ostackerweg 75
................................................. D-RB0160

Gewaltpravention

Die Kurse richten sich an Jugendli-
che und junge Erwachsene zur Sucht-
und Gewalt-Prévention, zur Forderung
des Sozialverhaltens und der kdrper-
lichen Fitness. Die flankierende El-
ternarbeit dient der Verankerung der
padagogischen Modelle in der Er-
ziehungsverantwortung der Familien.

New Jack Swing

fiir junge Erwachsene ab 16 Jahren

New Jack Swing verbindet die urbanen
Musikrichtungen von R&B und Hip-Hop

durch einfache Keyboard-Melodien, Sam-
ples aus der Funk-Musik und groovenden
Drum-Computer-Beats.

Do 8.1.2026 - 16.7.2026
18.00 - 19.30 Uhr
gebiihrenfrei

Milka Radosarljevic - Ténzerin

Ev Jugendforum Ostacker

Ev. Gemeindezentrum Ostackerweg 75
................................................. D-RB5360

24 Termine

Hip-Hop und Freestyle

fiir junge Erwachsene ab 16 Jahren

Di 13.1.2026 - 14.7.2026
17.00 - 18.30 Uhr
gebiihrenfrei

Jakab Besirevic - Tanzer

Ev Jugendforum Ostacker

Ev. Gemeindezentrum, Ostackerweg 75

................................................. D-RB5361

Rap- und Streetdance

fiir junge Erwachsene ab 16 Jahren

Jugendliche verschiedener Kulturen
erarbeiten gemeinsam Texte und Choreo-
graphien und bekommen dabei ein neues
Geflhl fir gemeinsame Identitat. Die er-
arbeiteten Tanz- und Gesangsstticke wer-
den bei Kulturveranstaltungen vorgefiihrt.
Mi 7.1.2026 - 15.7.2026
18.00 - 19.30 Uhr
gebihrenfrei

Milka Radosarljevic - Tanzerin

Ev. Jugendforum Ostacker
Ev. Gemeindezentrum, Ostackerweg 75

Hip-Hop und Breakdance

fiir junge Erwachsene ab 16 Jahren

Ziel des Kurses ist es, die kérperlichen
Voraussetzungen fir die Bewegungsab-
laufe dieses Tanz-Stils zu vermitteln. Im
Zusammenhang mit dem Beweglichkeits-
training werden die “Basic-Moves” (Turtle,
Screw, u. a.) erarbeitet.
Fr 9.1.2026 - 17.7.2026
14.00 - 15.30 Uhr
gebihrenfrei

Jakob Besirevic - Tanzer

Ev. Jugendforum Ostacker
Ev. Gemeindezentrum, Ostackerweg 75

................................................. D-RB5363

24 Termine

26 Termine

25 Termine

Information, Beratung und Anmeldung - Telefon 0203 /2951-2800 - www.ebw-duisburg.de
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Kurse in den Duisburger St
Beeck

Unsere Angehote im evangelischen

FamilienZentrum

.Purzelbaum”, Neanderstr. 145
Anmeldung unter 0203/2951-2909
Miniclub - Lachen, Lernen, Laufen
fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern
Filzen mit Kindern

fiir Kinder von 4-6 Jahren mit Eltern
Vortriage zu Erziehungsfragen

Alle kostenlosen, aktuellen Angebote
und Termine finden Sie unter
www.ebw-duishurg.de

Mittelmeiderich

Angebote in Kooperation mit dem
Begegnungs- und
Beratungszentrum
Meiderich/EDD

Auf dem Damm 8
Anmeldung unter 0203/4101052

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
Frau Kirsten Beukenbusch.

= -

Weitere Angebote des BBZs sehen
Sie auch unter www.edd.de

Gymnastik im Sitzen

Anmeldung im Kurs.

Mi 7.1.2026 - 8.7.2026
17.00-17.45Uhr 12 Termine
Bitte Gebihr im Kurs erfragen!

Hannelore Waniek - Ubungsleiterin
Ev. Gemeindezentrum, Auf dem Damm 8
................................................ D-ME5200

Christinnen in China NEU

China ist ein riesiges Land, in demes soviel
Evangelische gibt, wie die Bundesrepublik
Einwohner hat. Die Geschichte des Chris-
tentums reicht ins 7. Jahrhundert zuriick.
Diese Geschichte und die gegenwartige
Situation der Christlnnen zwischen Staats-
doktrin und tiefer Frémmigkeit, zwischen
Kontrolle und Aufbruch wird dargestellt.
Mi 29.4.2026
15.00 - 16.30 Uhr 1 Termin
Bitte Gebuihr im Kurs erfragen!
Soren Asmus - Pfarrer
Ev Gemeinde Meiderich
Ev. Gemeindezentrum, Auf dem Damm 8

................................................ D-ME7000

Wil und Konsum_ NEUZ

Die Archaologie der Friihzeit befasst sich
zumeist mit den Uberresten, die damals
.Mill” waren. Spater kam der Konsum
dazu und veranderte die Art, wie wir

Dinge produzierten und nutzten. Heute
stellen uns Konsum und Miill vor riesige
Probleme. Woher kommt der Mll, wie
ging und geht man damit um und warum
Lbrauchen” wir mehr, als wir brauchen?

Mi 24.6.2026
15.00 - 16.30 Uhr 1 Termin
Bitte Gebiihr im Kurs erfragen!

Séren Asmus - Pfarrer

Ev Gemeinde Meiderich

Ev. Gemeindezentrum, Auf dem Damm 8
................................................ D-ME7001

Unsere Angebote im evangelischen

FamilienZentrum

Auf dem Damm”, Auf dem Damm 12
Anmeldung unter 0203/2951-2913

Elternstart NRW -
Offener Eltern-Baby-Treff

Miniclub - Lachen, Lernen, Laufen
fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern
Vortrige zu Erziehungsfragen

Alle kostenlosen, aktuellen Angebo-
te und Termine finden Sie unter
www.ebw-duishurg.de

Obermeiderich

Unsere Angebote im evangelischen

FamilienZentrum

KanalstraBe, Kanalstr. 5
Anmeldung unter 0203/2951-2914

Offener Babyclub

fir Kinder im ersten Lebensjahr mit Eltern
Miniclub - Lachen, Lernen, Laufen

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern
Majas Pfotchenkurs fiir Familien

fiir Kinder von 4-6 Jahren mit Eltern

Alle kostenlosen, aktuellen Angebote
und Termine finden Sie unter
www.ebw-duisburg.de

Ein effektives und abwechslungsreiches

Ganzkorpertraining mit einfachen Ubun-

gen, die zunehmend komplexer werden.

In Kooperation mit dem Familienzentrum

Kanalstr. Bitte melden Sie sich bei uns an!

Mi 28.1.2026 - 25.3.2026
19.30 - 20.15 Uhr
53,50 Euro

Mingyue Wang - Pilates-Trainerin
Ev. Familienzentrum, Kanalstr. 5
............................................... D-0M5000

9 Termine

Mi 15.4.2026 - 15.7.2026
19.30 - 20.15 Uhr
81,00 Euro

Mingyue Wang - Pilates-Trainerin
Ev. Familienzentrum, Kanalstr. 5
............................................... D-0M5001

14 Termine

adtteilen

NE
Zumba® -Tanzfitness U

Zumba bedeutet Tanz und Kréftigung!
Dank der einfachen Tanzschritte kommt
jeder schnell mit. Es kommt hier nicht
auf Perfektion an, sondern auf SpaR! In
Kooperation mit dem Familienzentrum "Ka-
nalstr.". Bitte melden Sie sich bei uns an!

Mi 28.1.2026 - 25.3.2026
18.30 - 19.15 Uhr
53,50 Euro

Mingyue Wang - Zumba®-Instructorin

Ev. Familienzentrum, Kanalstr. 5

............................................... D-0M5300

9 Termine

Zumba® -Tanzfitness

Mi 15.4.2026 - 15.7.2026

18.30 - 19.15 Uhr
81,00 Euro

Mingyue Wang - Zumba®-Instructorin

Ev. Familienzentrum, Kanalstr. 5

............................................... D-0M5301

Lachen, Lernen, Laufen

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern

Eltern und Kinder kdnnen hier ganz be-
wusst Zeit miteinander verbringen, zusam-
men toben oder neue Lieder entdecken.

Einstieg jederzeit mdglich. Anmeldung

unter: 015739117304.

Mi 14.1.2026 - 15.7.2026
10.00 - 11.30 Uhr
gebihrenfrei

Gisela Rastfeld - Spielgruppenleiterin

Ev Gemeinde Obermeiderich

Ev. Gemeindezentrum, Emilstr. 29
............................................... D-0M1100

14 Termine

25 Termine

Unsere Angebote im evangelischen

FamilienZentrum

~Rheinpiraten”, Dr. Hammacher-Str. 8b
Anmeldung unter 0203/2951-2910
Babyclub

Miniclub - Lachen, Lernen, Laufen

Die aktuellen Angebote
und Termine finden Sie unter
www.ebw-duisburg.de

Altstadt
Unsere Angebote im evangelischen

FamilienZentrum
.,Am Burgacker”, Am Burgacker 39-41
Anmeldung unter 0203/2951-2902
Yoga fiir Kinder

Alle kostenlosen, aktuellen Angebote
und Termine finden Sie unter
www.ebw-duisburg.de
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Kurse in den Duisburger Stadtteilen

Neuenkamp

Internationale Spielgruppe

Eine Spielgruppe, in der Eltern und ihre
Kinder aus verschiedenen Landern ge-
meinsam spielen, lachen und Neues
lernen. Wir nutzen mehrsprachige, ein-
fache Spiele, klare Regeln und visuelle
Hilfsmittel, damit sich alle unabhangig von
ihrer Muttersprache willkommen fiihlen,
bei altersgerechten Brettspielen, Bewe-
gungsspielen, Liedern und Geschichten
aus verschiedenen Kulturen.

Mi 14.1.2026 - 8.7.2026
10.00 - 11.30 Uhr
gebihrenfrei

Ghizlene Bel Rhali - Spielgruppenleiterin

Mittendrin, Javastr. 37

................................................ D-AD1162

24 Termine

Unsere Angebote im evangelischen

FamilienZentrum

Neuenkamp, Claudiusstr. 1
Anmeldung unter 0203/2951-2905
Vortrége zu Erziehungsfragen

Alle kostenlosen, aktuellen Angebo-
te und Termine finden Sie unter
www.ebw-duishurg.de

KaBlerfeld

Unsere Angebote im evangelischen

FamilienZentrum

KaBlerfeld, Wrangelstr. 22
Anmeldung unter 0203/2951-2904
Miniclub - Lachen, Lernen, Laufen
fiir Kinder von 1-3 Jahren
Experimentieren, entdecken & erleben
fiir Kinder von 3-6 Jahren mit Eltern

Alle kostenlosen, aktuellen Angebote
und Termine finden Sie unter
www.ebw-duishurg.de

Duissern

Unsere Angebote im evangelischen

FamilienZentrum

.Lutherknirpse”, Martinstr. 35
Anmeldung unter 0203/2951-2903
Eltern-Kind-Nahcafe

flir Eltern mit Kindern von 0-6 Jahren
Offene Bewegungsbaustelle

flir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern

Alle kostenlosen, aktuellen Angebote
und Termine finden Sie unter
www.ebw-duisburg.de

Neudorf

Unsere Angebote im evangelischen

FamilienZentrum

Neudorf, Gustav-Adolf-Str. 65
Anmeldung unter 0203/2951-2916
Miniclub - Lachen, Lernen, Laufen
fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern
Experimentieren, entdecken & erleben
fiir Kinder von 3-6 Jahren mit Eltern

Alle kostenlosen, aktuellen Angebote
und Termine finden Sie unter
www.ebw-duisburg.de

Angebote in Kooperation mit dem

Begegnungs- und
Beratungszentrum
Neudorf-West/EDD

Gustav-Adolf-Str. 65
Anmeldung unter 0203/79908111

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
Frau Sandy Krischok.

Weitere Angebote des BBZs sehen
Sie auch unter www.edd.de

Digitale Medien

Von E-Mails bis ChatGPT.

Mi 7.1.2026 - 15.7.2026
10.00-12.00 Uhr 26 Termine
Bitte Gebiihr erfragen!

Richard Klawikowski - EDV-Dozent

Begegnungsstatte, Gustav-Adolf-Str. 65

Gedachtnistraining

Di 13.1.2026 - 14.7.2026
11.00-12.00 Uhr 24 Termine
Bitte Gebdhr erfragen!

Ingeborg Stoican - Ubungsleiterin REHA
Begegnungsstatte, Gustav-Adolf-Str. 65

Gedachtnistraining

Do 8.1.2026 - 16.7.2026
11.00-12.00 Uhr 24 Termine
Bitte Gebdihr erfragen!

Ingeborg Stoican - Ubungsleiterin REHA
Begegnungsstatte, Gustav-Adolf-Str. 65
............................................... D-NW5301

Unser kostenloses Angebot in der
Ev. Kindertagesstitte Neudorf

Wildstr. 31

Anmeldung unter
0203/2951-2917

Elternstart NRW -
Offener Eltern-Baby-Treff

Lachen, Lernen, Laufen

fiir Kinder von 8 Monaten bis 3 Jahren

Miniclub, in dem Eltern und Kinder ganz
bewusst Zeit miteinander verbringen,
zusammen toben oder neue Lieder ent-
decken kénnen.

Bitte melden Sie sich bei der Referentin
direkt an! Telefonnummer: 017647830797

Mi 14.1.2026 - 25.3.2026
9.00 - 10.30 Uhr
84,50 Euro

Alexandra Ista - Spielgruppenleiterin

Ev. Gemeinde Hochfeld-Neudorf

Ev. Gemeindehaus, Wildstr. 31
................................................ D-NO1100

Lachen, Lernen, Laufen

fiir Kinder von 8 Monaten bis 3 Jahren

Mi 15.4.2026 - 15.7.2026
9.00 - 10.30 Uhr
105,50 Euro

Alexandra Ista - Spielgruppenleiterin

Ev. Gemeinde Hochfeld-Neudorf

Ev. Gemeindehaus, Wildstr. 31

................................................ D-NO1101

11 Termine

14 Termine

Winterwichtel Werkstatt

fiir Kinder ab 3 Jahren mit Eltern
Gemeinsam wird eine tolle Wichtelland-
schaft gebastelt. Vom Bett bis zu einer
Schaukel oder Hangematte findet alles
seinen Platz. Die Wichtelfamilie zieht am
Ende des Kurses in ihr neues Heim.
Mi 14.1.2026 - 11.2.2026
15.00 - 16.30 Uhr
32,50 Euro

Marion Roller - Spielgruppenleiterin

Ev. Gemeinde Hochfeld-Neudorf

Ev. Gemeindehaus, Wildstr. 31
................................................ D-NO1000

5 Termine

Englisch leicht gemacht

fiir Anfénger und Auffrischer

Perfekt fiir alle, die ihre Sicherheit im
Sprechen und Verstehen der englischen
Sprache verbessern mdchten.

Di 27.1.2026 - 19.5.2026
10.00 - 11.30 Uhr
109,00 Euro

Britta Pollmann - Anglistik M.A.

Ev. Gemeinde Hochfeld-Neudorf

Ev. Gemeindehaus, Wildstr. 31
................................................ D-N03100

15 Termine

Information, Beratung und Anmeldung - Telefon 0203 /2951-2800 - www.ebw-duisburg.de
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Kurse in den Duisburger Stadtteilen

Qigong am Vormittag

Qigong férdert Beweglichkeit, bringt die

Lebensenergie ins Fliefen und stérkt

unsere Kraft im Riicken und im gesamten

Rumpf! Wir iben im Stehen, im Gehen und

auf dem Hocker.

Mo 19.1.2026 - 16.3.2026
10.00 - 11.00 Uhr
56,00 Euro

Marlies Jeismann - Lehrerin fir Qi Gong

Ev. Gemeinde Hochfeld-Neudorf

Ev. Gemeindehaus, Wildstr. 31

................................................ D-N05500

8 Termine

Qigong am Vormittag

Mo 13.4.2026 - 6.7.2026
10.00 - 11.00 Uhr
82,00 Euro

Marlies Jeismann - Lehrerin fiir Qi Gong
Ev. Gemeinde Hochfeld-Neudorf

Ev. Gemeindehaus, Wildstr. 31
................................................ D-N05501

12 Termine

Okumenische Bibelwoche

Das Buch Esther in jiidischer
und christlicher Perspektive entdecken -
eine Geschichte der Bewahrung in einer
Welt, die Gott nicht kennt.

Mo - Fr 19.1.2026 - 23.1.2026
18.00 - 19.30 Uhr
gebuhrenfrei

Soren Asmus - Pfarrer

Tillmann Poll - Pfarrer

Ev. Gemeinde Hochfeld-Neudorf

Ev. Gemeindehaus, Wildstr. 31

................................................ D-N0O7000

5 Termine

Christlnnen in China

China ist ein riesiges Land,
in dem es soviel Evangelische gibt, wie
die Bundesrepublik Einwohner hat. Die
Geschichte des Christentums reicht ins
7. Jahrhundert zuriick. Diese Geschichte
und auch die gegenwaértige Situation der
Christinnen zwischen Staatsdoktrin und
tiefer Frommigkeit, zwischen Kontrolle
und Aufbruch wird dargestellt.

Mo 20.4.2026
18.00 - 19.30 Uhr 1 Termin
Bitte Gebiihr im Kurs erfragen!
Soren Asmus - Pfarrer
Ev. Gemeinde Hochfeld-Neudorf
Ev. Gemeindehaus, Wildstr. 31

................................................ D-N07001

Wanheimerort

Unsere Angebote im evangelischen

FamilienZentrum

NikolaistraBe, Nikolaistr. 60/62
Anmeldung unter 0203/771027
Vortrage zu Erziehungsfragen

Alle kostenlosen, aktuellen Angebote
und Termine finden Sie unter
www.ebw-duisburg.de

Angebote in Kooperation mit dem

Begegnungs- und
Beratungszentrum
Wanheimerort/EDD Q-..

Paul-Gerhard-Str. 1
Anmeldung unter 0203/774134

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
Herrn Georg Zeppenfeld.

Weitere Angebote des BBZs sehen
Sie auch unter www.edd.de

Fit in den Tag

Durch gezielte Gymnastik mit und ohne
Handgerate riicken wir den Problemzo-
nen des Alterwerdens auf den Leib. Wir
arbeiten an Haltung, Balance, Flexibilitat
und kréftigen wichtige Muskelgruppen.
Dehnungsiibungen und Entspannung
bilden den Abschluss der Stunde.
Di 13.1.2026 - 24.3.2026
9.00 - 9.45 Uhr 11 Termine
Bitte Gebiihr im Kurs erfragen!
Astrid Meier - Ubungsleiterin B + REHA

Begegnungszentrum, Paul-Gerhardt-Str. 1

Fit in den Tag

Di 14.4.2026 - 14.7.2026
9.00 - 9.45 Uhr 14 Termine
Bitte Gebiihr im Kurs erfragen!
Astrid Meier - Ubungsleiterin B + REHA
Begegnungszentrum, Paul-Gerhardt-Str. 1

............................................... D-W05201

Tanz Dich fit!

Tanzen weckt Lebensfreude und fordert

die Koordination und die Fitness fiir Kdrper

und Geist. Wir tanzen Line-Dance, Kreis-

tanze und Square Dance. Der Kurs findet

14-tégig statt!

Anmeldung im Kurs.

Bitte Schuhe mit sauberer und glatter

Sohle mitbringen!

Di 13.1.2026 - 14.7.2026
14.00 - 15.30 Uhr
74,00 Euro

Erika Vogt - zertifizierte Tanzleiterin

Begegnungszentrum, Paul-Gerhardt-Str. 1
............................................... D-W05300

14 Termine

LEIGER (IE

fiir jedes Alter

Yoga fihrt zu innerer Ruhe, Ausgeglichen-
heit und Freude. Wir lernen Entspannungs-
techniken, Atmung und Yogastellungen
kennen und zu praktizieren. Diese haben
das Ziel neue Energie, Positivitat und ein
besseres Kérpergefiihl zu erreichen.

Bitte eine Matte, bequeme Kleidung, klei-

ne Decke und warme Socken mitbringen!

Fr 16.1.2026 - 10.7.2026
9.30 - 11.00 Uhr
134,00 Euro

Andrea Agus-Ebbing - Yogalehrerin BDY

Begegnungszentrum, Paul-Gerhardt-Str. 1

20 Termine

Gymnastik mit Genuss

Mit und ohne Kleingerate arbeiten wir an
einem guten Kérpergefiihl, mit dem wir
weiterhin aufrecht durchs Leben gehen.
Bitte bringen Sie eine Matte mit!

Mo 19.1.2026 - 13.7.2026
10.30 - 11.30 Uhr
151,00 Euro

Iris Brockhaus - Ubungsleiterin B + REHA
TV Wanheimerort 1880 e. V, Kalkweg 151

Gymnastik mit Genuss

Mo 19.1.2026 - 13.7.2026
11.45-12.45 Uhr
151,00 Euro

Iris Brockhaus - Ubungsleiterin B + REHA

TV Wanheimerort 1880 e. V, Kalkweg 151

Mobil bleiben mit Gymnastik

Mit gezielter und gesundheitsorientierter

Gymnastik kdnnen wir Belastungen im

Alltag ausgleichen und die muskulére

Balance durch Dehnungen und Kraftigung

wiederherstellen. Anmeldung im Kurs.

Fr 16.1.2026 - 27.3.2026
10.30 - 11.30 Uhr
48,00 Euro

Beate Rosenberger - Yogalehrerin

Ev. Gemeindehaus Wedau, Am See 8

Mobil bleiben mit Gymnastik

Fr 17.4.2026 - 10.7.2026
10.30 - 11.30 Uhr
52,00 Euro

Beate Rosenberger - Yogalehrerin
Ev. Gemeindehaus Wedau, Am See 8

21 Termine

21 Termine

11 Termine

12 Termine
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Buchholz

Aktiv von Kopf bis Fu3

mit Gymnastik und Entspannung

Nackenschule, Riickenschule, Becken-
bodengymnastik und Ful- und Venen-
gymnastik sind ein aktiver und praventiver
Weg, wieder fit zu werden.

Bitte bringen Sie eine Matte mit!

Mi 21.1.2026 - 1.7.2026
17.15-18.15 Uhr
89,50 Euro

Brigitte Sollfrank - Ubungsleiterin Prévention

Ev. Kita, Altenbrucher Damm 72a

................................................. D-TR5230

Aktiv von Kopf bis Fu3

mit Gymnastik und Entspannung

Mi 21.1.2026 - 1.7.2026
18.30 - 19.30 Uhr
89,50 Euro

Brigitte Sollfrank - Ubungsleiterin Pravention

Ev. Kita, Altenbrucher Damm 72a
................................................. D-TR5231

Wanheim

Unsere Angebote im evangelischen

FamilienZentrum

Wanheim, Friemersheimer Str. 53
Anmeldung unter 0203/703614

Vortrige zu Erziehungsfragen

Alle kostenlosen, aktuellen Angebote
und Termine finden Sie unter
www.ebw-duishurg.de

GroBBenbaum

Unsere Angebote im evangelischen

FamilienZentrum

GroBenbaum, Lauenburger Allee 19
Anmeldung unter 0203/2951-2906
Alle kostenlosen, aktuellen Angebote
und Termine finden Sie unter
www.ebw-duisburg.de

Spielgruppe

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern
Die Zeit in der Spielgruppe ist etwas
ganz Besonderes fiir Eltern und Kinder.
Hier kdnnen sie ganz bewusst Zeit mit-
einander verbringen, zusammen toben
oder matschen und neue Lieder entdecken.
Do 8.1.2026 - 16.7.2026

9.30 - 11.00 Uhr 24 Termine

Materialumlage im Kurs

Vera Brisciana - Spielgruppenleiterin
Ev. Versohnungsgemeinde DU-Siid

Ev. Jugendheim, Lauenburger Allee 19
................................................. D-GR1100

19 Termine

19 Termine

Spielgruppe

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern

Bei Spiel und Bewegung mit Gleichaltrigen
in Kontakt zu kommen, ist fiir kleine Kinder
eine spannende Erfahrung. Gut, wenn sie
dies gemeinsam mit Mama oder Papa
tun konnen. Das freie Spiel und erste
Kreativangebote geben den Kindern das
Selbstvertrauen, dass sie jeden Tag Neues
schaffen kénnen.

Anmeldung und Informationen unter
Tel. 01713146051 (Telefonnummer der
Referentin).

Di 13.1.2026 - 14.7.2026
9.30-11.00 Uhr 24 Termine
Materialumlage im Kurs

Julia Lange - Spielgruppenleiterin

Ev. Versohnungsgemeinde DU-Siid
Ev. Jugendheim, Lauenburger Allee 19
................................................. D-GR1101

Spielgruppe

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern

Mi 7.1.2026 - 15.7.2026
9.30-11.00 Uhr 26 Termine
Materialumlage im Kurs

Julia Lange - Spielgruppenleiterin

Ev. Verséhnungsgemeinde DU-Siid

Ev. Jugendheim, Lauenburger Allee 19

fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern

Eltern singen und musizieren gemeinsam
mit und fir ihre Kinder. Durch Lieder,
Kniereiten, einfache Bewegungsténze
und -spiele erlebt die Gruppe die Vielfalt
der Musik und ihre Wirkung. Einfache Ins-
trumente unterstiitzen die musikalischen
Erfahrungen und den Umgang mit Ténen.

Anmeldung im Kurs. Informationen unter
Tel. 0203/2951-2801

Fr 9.1.2026 - 17.7.2026
9.15-10.45 Uhr 25 Termine
Materialumlage im Kurs

Karoline Mai-Wiethoff - Spielgruppenleiterin

Ev. Versohnungsgemeinde DU-Siid

Ev. Jugendheim, Lauenburger Allee 19

................................................. D-GR1103

fiir Kinder von 0-12 Monaten mit Eltern

Fr 9.1.2026 - 17.7.2026
11.15-12.45Uhr 25 Termine
Materialumlage im Kurs

Karoline Mai-Wiethoff - Spielgruppenleiterin
Ev. Versohnungsgemeinde DU-Siid
Ev. Jugendheim, Lauenburger Allee 19
................................................. D-GR1104

Kleine Entdeckungsreise durch
die Welt der christlichen Symbole

Do 11.6.2026
14.30 - 16.00 Uhr
gebtihrenfrei

Stefan Korn - Pfarrer

Ev. Versohnungsgemeinde DU-Siid
Ev. Gemeindehaus, Lauenburger Allee 21
................................................. D-GR7000

1 Termin

Die Schopfung NEU
Unsere Umwelt ist mehr als nur Umwelt,
wir sind Teil der Schépfung Gottes. Hinter
diesem Begriff ,Schopfung” verbirgt sich
zum einen, dass die Welt in der wir leben
von Gott gewollt ist, sinnvoll und bewah-
renswert. Die verschiedenen Erz&hlungen
z2u Gottes Schépfungshandeln sind in der
ganzen Bibel verteilt und sagen viel dari-
ber aus, wie das Leben sein soll und sein
wird. Je nach Interesse der Gruppe kdnnen
einzelne Themen (Schopfungsberichte,
Hiob, Psalmen...) ausgewahlt werden.

Do 25.6.2026
14.30 - 16.00 Uhr
gebihrenfrei
Soren Asmus - Pfarrer

Ev. Versohnungsgemeinde DU-Siid
Ev. Gemeindehaus, Lauenburger Allee 21
................................................. D-GR7001

1 Termin

Kriminalpravention

Polizei Duisburg NE U

Das Kriminalkommissariat Kriminalpra-
vention/QOpferschutz bietet besondere
Informationsveranstaltungen fiir &ltere
Menschen an zur Vermeidung folgender
Straftaten: Diebstahl/Betrug an der
eigenen Haustir, Betrug via Telefon und
Internet (z.B. Enkeltrick, Falsche Amtstra-
ger, Schockanrufe), Diebstahl/Gewalt im
¢ffentlichen Raum, Missbrauch von (Vor-
sorge)Vollmachten, Gewalt in der Pflege.

Do 26.3.2026

14.30 - 16.00 Uhr

gebiihrenfrei
André Tiegs - Kriminalhauptkommissar
Lena Manenbach - Kriminaloberkommissarin
Ev. Versohnungsgemeinde DU-Siid
Ev. Gemeindehaus, Lauenburger Allee 21
................................................. D-GR0500

1 Termin

Information, Beratung und Anmeldung - Telefon 0203 /2951-2800 - www.ebw-duisburg.de

39



POST

OFFICE

Kurse in den Duisburger Stadtteilen

Begegnungszentrum
GroRenbaum

Angebote in Kooperation mit dem

Begegnungs- und
Beratungszentrum
GroBenbaum/EDD

Lauenburger Allee 19-21 —
Anmeldung unter 0203/71 28 639
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
Ulrike Boos

Weitere Angebote des BBZs sehen
Sie auch unter www.edd.de

Englisch lernen

mit Zeit und MuBe - Niveau B1

Wir gehen langsam vorangegangen und Sie

bestimmen das Tempo mit. Neben Vokabel-

und Grammatikiibungen arbeiten wir mit dem

Lehrwerk: Easy Englisch B1 (Cornelsen B1).

Fr 16.1.2026 - 17.7.2026
11.00 - 12.30 Uhr
172,00 Euro

Elke Anna H&usler - Studium Anglistik

Begegnungszentrum, Lauenburger Allee 21

................................................. D-GR3140

Englisch Auffrischungskurs

Konversation auf Niveau A2

Durch praxisorientierte Ubungen und Ge-

sprache erweitern Sie lhren Wortschatz

und gewinnen Sicherheit im Gespréch.

Fr 16.1.2026 - 17.7.2026
9.30 - 11.00 Uhr
172,00 Euro

Elke Anna Hausler - Studium Anglistik

Begegnungszentrum, Lauenburger Allee 21
................................................. D-GR3141

Bewegung im Sitzen

Vom Stuhl aus werden alle Kdrperteile
trainiert, wobei der Spaf3 und die Freude
an der Bewegung im Vordergrund stehen.
Mo 12.1.2026 - 13.7.2026
17.30-18.30 Uhr 24 Termine
Bitte Gebhr im Kurs erfragen!
Hans Vogt - Ubungsleiter B + REHA

Begegnungszentrum, Lauenburger Allee 21
................................................. D-GR5200

24 Termine

24 Termine

Unsere Angebote im evangelischen

FamilienZentrum
.Guck doch”, Am Bollert 25
Anmeldung unter 0203/2951-2907
Eltern-Baby-Treff

Alle kostenlosen, aktuellen Angebote
und Termine finden Sie unter
www.ebw-duisburg.de

Huckingen

Ungelsheim

Unsere Angebote im evangelischen

FamilienZentrum

Duisburg-Siid, Angerhauser Str. 93
Anmeldung unter 0203/786577

Alle kostenlosen, aktuellen Angebote
und Termine finden Sie unter
www.ebw-duishurg.de

Kriminalpravention

Polizei Duisbhurg NE U

Das Kriminalkommissariat Kriminal-
pravention/Opferschutz informiert &l-
tere Menschen zur Vermeidung folgender
Straftaten: Diebstahl/Betrug an der
eigenen Haustir, Betrug via Telefon und
Internet (z.B. Enkeltrick, Falsche Amtstra-
ger, Schockanrufe), Diebstahl/Gewalt im
dffentlichen Raum, Missbrauch von (Vor-
sorge)Vollmachten, Gewalt in der Pflege.
Mi 10.6.2026

15.30 - 17.00 Uhr

gebihrenfrei
André Tiegs - Kriminalhauptkommissar
Lena Manenbach - Kriminaloberkommissarin
Ev. Versohnungsgemeinde DU-Siid
Ev. Gemeindehaus, Angerhauser Str. 91

................................................ D-AG0500

1 Termin

Christlnnen in China NEU

China ist ein riesiges Land, in dem es
soviel Evangelische gibt, wie die Bundes-
republik Einwohner hat. Die Geschichte
und auch die gegenwartige Situation der
Christinnen zwischen Staatsdoktrin und
tiefer Frdmmigkeit, zwischen Kontrolle
und Aufbruch wird dargestellt.

Mi 18.2.2026
15.30 - 17.00 Uhr
gebihrenfrei
Soren Asmus - Pfarrer
Ev. Versohnungsgemeinde DU-Siid
Ev. Gemeindehaus, Angerhauser Str. 91
................................................ D-AG7000

1 Termin

Caspar David Friedrich

Der Metaphysikus mit Pinsel
Der groRte deutsche Maler der Romantik
kommt am 5. September 1774, vor rund
250 Jahren, in Greifswald zur Welt, als
Sohn eines wohlhabenden Kerzenmachers
und Seifensieders. Zu Lebzeiten erfuhr
Caspar David Friedrich als Kiinstler nicht
die Wertschatzung, die er heute erhélt.
Mi 21.1.2026

15.30 - 17.00 Uhr

gebihrenfrei

Stefan Korn - Pfarrer

Ev. Versohnungsgemeinde DU-Siid
Ev. Gemeindehaus, Angerhauser Str. 91
................................................ D-AG7001

1 Termin

Unsere Angebote im evangelischen

FamilienZentrum

Duisburg-Siid, Blankenburger Str. 103a
Anmeldung unter 0203/78 22 20
Kochen mit Papa

fiir Kinder von 4-6 Jahren mit Vatern

Alle kostenlosen, aktuellen Angebote
und Termine finden Sie unter
www.ebw-duishurg.de

/ Ohne Konservierungsstoffe

Deutscher Evangeli-
scher Frauenbund

Bitte anmelden unter Tel. 0203/331213.

Die Geschichte des Geldes
Di 13.1.2026
15.00 - 17.00 Uhr
gebihrenfrei
Kultur- und Stadthistorisches Museum,
Johannes-Corputius-Platz 1

1 Termin

Parkfriedhof DU-Homberg

Spaziergang mit einer Trauerbegleiterin.

Di 14.4.2026
15.00 - 17.00 Uhr
gebuhrenfrei

Brigitte Bobbert - DEF-Bundesvorstand
Parkfriedhof Homberg, Prinzenstr. 84

1 Termin

+Mythos Wald"

Besuch des Gasometers Oberhausen

Di 9.6.2026
15.30 - 17.00 Uhr
gebihrenfrei

Brigitte Wiechert - ehrenamtl. Mitarbeiterin
Gasometer Oberhausen, Arenastr. 11
................................................. D-DF5601

1 Termin

Finanzkompetenz -
Wirtschaft - Care

Thema: Frauen und Geld

Di 5.5.2026
10.00 - 15.30 Uhr
gebihrenfrei

Sigrid Lewe-Esch - Dipl.-Biologin
Barbara Riick - Dipl. Kauffrau
Kirchenamt der EKIR Diisseldorf

1 Termin

40 Im Internet finden Sie weitere Infos zu unseren Kursen
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16 Kitas
in Duisburg

sind Teil des Evangelischen Bildungs-
werkes des Kirchenkreises Duisburg.
Wir laden Sie herzlich ein, diese
Kitas und ihre Arbeit
kennenzulernen.

Bitte nehmen ey
Sie hierfiir :
mit den
Einrichtungs-

leitungen e ’ i
Kontakt auf: *

in der Gemeinde
Alt-Duisburg

im Stadtteil Altstadt
Evangelische Kindertageseinrichtung
und Familienzentrum

Am Burgacker 39-41

47051 Duisburg

Leiterin: Frau Celina Scherf
0203/2951-2902
kita-amburgacker@ebw-duisburg.de

im Stadtteil Duissern
Evangelische Kindertageseinrichtung
und Familienzentrum

MartinstraRe 35 b . ' °
47058 Duisburg e hel'kn"-ps
Leiterin: Frau Diana Walter
0203/2951-2903
kita-lutherknirpse@ebw-duisburg.de

im Stadtteil KaBlerfeld
Evangelische Kindertageseinrichtung
und Familienzentrum

WrangelstralRe 22

47059 Duisburg

Leiterin: Frau Claudia Wiese-Kreie
0203/2951-2904
kita-kasslerfeld@ebw-duisburg.de

im Stadtteil Neuenkamp
Evangelische Kindertageseinrichtung
und Familienzentrum

. EITq
Claudiusstrale 1 =Py ) i
47059 Duisburg THiti11117

Leiterin: Frau Jennifer Kainath
0203/2951-2905
kita-pusteblume@ebw-duisburg.de

Information, Beratung und Anmeldung - Telefon 0203 /2951-2800 - www.ebw-duisburg.de

il

in der Versohnungs-
gemeinde Duisburg-Siid

im Stadtteil GroBenbaum
Evangelische Kindertageseinrichtung
und Familienzentrum

Lauenburger Allee 19

47269 Duisburg

Leiterin: Frau Kristina Jozkowiak
0203/2951-2906
kita-grossenbaum@ebw-duisburg.de

im Stadtteil Rahm
Evangelische Kindertageseinrichtung
und Familienzentru

Am Bollert 25
47269 Duisburg
Leiterin: Frau Kirsten Schwoerer
0203/2951-2907
kita-guckdoch@ebw-duisburg.de

in der Gemeinde in der Gemeinde
Hochfeld-Neudorf Obermeiderich

im Stadtteil Neudorf

Evangelische Kindertageseinrichtung
und Familienzentrum

Gustav-Adolf Stralle 65

47057 Duisburg

Leiterin: Frau Melanie Horsing
0203/2951-2916

o kita-neudorf-west@ebw-duisburg.de

Evangelische Kindertageseinrichtung
WildstraRe 31

47057 Duisburg

Leiterin: Frau Celina Scherf
0203/2951-2917
kita-neudorf-ost@ebw-duisburg.de

in der Gemeinde
Meiderich

im Stadtteil Mittelmeiderich
Evangelische Kindertageseinrichtung
und Familienzentrum

e~ Auf dem Damm 12
iy,
M 47137 Duisburg

Leiterin: Frau Bettina Wolbring
0203/2951-2913
kita-meiderich@ebw-duisburg.de

in der Gemeinde
Neumiihl

im Stadtteil Neumiihl

Evangelische Kindertageseinrichtung
LehrerstralRe 71

47167 Duisburg

Leiterin: Frau Anja Heller
0203/2951-2908
kita-neumuehl@ebw-duisburg.de

"bb"c.’(. do.l, ¥

= |Leiterin: Frau Martina Stoop-Scherf

in der Gemeinde
Ruhrort-Beeck

im Stadtteil Beeck

Evangelische Kindertageseinrichtung
und Familienzentrum
NeanderstralRe 145

47139 Duisburg Pur Zelbayy,
Leiterin: Frau Claudia Féhse
0203/2951-2909
kita-purzelbaum@ebw-duisburg.de

im Stadtteil Ruhrort

Evangelische Kindertageseinrichtung
und Familienzentrum Rh

Dr. Hammacher-StraRe 8b Pjr. ein-
47119 Duisburg aten

0203/2951-2910
kita-rheinpiraten@ebw-duisburg.de

im Stadtteil Obermeiderich
Evangelische Kindertageseinrichtung
und Familienzentrum

KanalstraRle 5

47138 Duisburg

Leiterin: Frau Beate Faller-Mrosk
0203/2951-2914
kita-obermeiderich@ebw-duisburg.de

Evangelische Kmdertageseinrichtung

Bonhoefferstralie 16 h
47138 Duisburg

Leiterin: Frau Sabrina Kraus
0203/2951-2915
kita-christopholino@ebw-duisburg.de

in der Gemeinde GIH 7§

Trinitatis

im Stadtteil Buchholz

Evangelische Kindertageseinrichtung
Altenbrucher Damm 72 a

47249 Duisburg

Leiterin: Frau Heike Brombach
0203/2951-2911
kita-arche@ebw-duisburg.de

im Stadtteil Wedau

Evangelische Kindertageseinrichtung
Am Fliederbusch 10

47279 Duisburg

Leiterin: Frau Kristina Jozkowiak
0203/2951-2912
kita-wedau@ebw-duisburg.de

41
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19 Schulen im Ganztag

Als Bildungseinrichtung liegt uns
neben einem reibungslosen organi-
satorischen Ablauf die padagogische
Begleitung von Kindern und Eltern
besonders am Herzen.

Elternarbeit in Form von themati-
schen Elternnachmittagen und -aben-
den, Spielenachmittagen und Eltern-
gespriachen hat fiir uns einen hohen
Stellenwert. Partizipation von Eltern
und Kindern ist uns ebenso wichtig
wie unser Anliegen, den Kindern
das Gefiihl zu vermitteln, wertvolles
Mitglied in einer Gemeinschaft zu
sein. Wenn Sie unser Konzept naher
interessiert, konnen Sie gerne den
“Leitfaden im Offenen Ganztag” auf
unserer Homepage einsehen.

im Stadteil Altstadt

Gemeinschaftsgrundschule
Klosterstrae

KlosterstralRe 18

47051 Duisburg

Tel.: 0203/298 42 67
ogs-klosterschule@ebw-duisburg.de

im Stadtteil Baerl

Evangelische Grundschule
WaldstraBe

Waldstralie 3c

47199 Duisburg

Tel.: 02841/981 11 64
ogs-waldschule@ebw-duisburg.de

d

im Stadtteil Beeckerwerth

Gemeinschaftsgrundschule
Beeckerwerth

Heisterbacher Strale 9

47139 Duisburg

Tel.: 0160/111 36 84
ogs-beeckerwerth@ebw-duisburg.de

im Stadtteil Bissingheim

Gemeinschaftsgrundschule
Hermann-Grothe-StraRBe
Hermann-Grothe-StralRe 99

47279 Duisburg

Tel.: 0203/98 55 94 92
0gs.-bissingheim@ebw-duisburg.de

im Stadtteil Hamborn

Schule im Dichterviertel

KampstraRRe 121

47166 Duisburg

Tel.: 0203/406 14 84
0gs-grundschule-im-dichterviertel@
ebw-duisburg.de

im Stadtteil Hamborn

Schule Kunterbunt

Kantstralte 80
47166 Duisburg
Tel.: 0203/552 34 95
ogs-schulekunterbunt@ebw-duisburg.de

im Stadtteil Hochheide

Gemeinschaftsgrundschule
KirchstraBe

Kirchstralle 185

47198 Duisburg

Tel.: 02066/46 83 34
ogs-kirchstrasse@ebw-duisburg.de

im Stadtteil Neuenkamp

Gemeinschaftsgrundschule
LilienthalstraBe

LilienthalstraBe 28

47059 Duisburg

Tel.: 0203/98 48 72 06
ogs-lilienthalstrasse@ebw-duishurg.de

im Stadtteil Neumiihl

Gemeinschaftsgrundschule
Salzmannschule

Max-Planck-Strale 71-73

47167 Duisburg

Tel.: 0203/503 04 71
o0gs-salzmannschule@ebw-duisburg.de

im Stadtteil
Obermeiderich

Hans-Christian-Andersen-Schule

Wieshadener Stral3e 76-78

47138 Duisburg

Tel.: 0203/410 41 28
o0gs-hans-christian-andersen@ebw-
duisburg.de

im Stadtteil Rheinhausen

Gemeinschaftsgrundschule
Krefelder StraBRe

Krefelder Strake 47

47226 Duisburg

Tel.: 02065/51 60 8
ogs-krefelder-strasse@ebw-duisburg.de
Gemeinschaftsgrundschule
PestalozzistraBRe

Pestalozzistrale 8

47226 Duisburg
0gs-pestalozzistrasse@ebw-duishurg.de

42 |m Internet finden Sie weitere Infos zu unseren Kursen

im Stadtteil Ruhrort

Grundschule Ruhrort

First-Bismarck-Stralle 26
47119 Duisburg

Tel.: 02 03/86 0592 8
ogs-ruhrort@ebw-duisburg.de

im Stadtteil
Untermeiderich

Familiengrundschulzentrum
Bergschule

Bergstralie 48 |
47137 Duisburg '
Tel.: 0203/9 85 80 78 87
o0gs-bergschule@ebw-duisburg.de

im Stadtteil
Wanheimerort

Gemeinschaftsgrundschule
EschenstraBe

Eschenstrale 53

47055 Duisburg

Tel.: 0203/7 39 11 56
o0gs-eschenstr@ebw-duisburg.de

Stadtische Forderschule
Kranichschule
Schwerpunkt Sprache

Kranichstrale 21-25

47055 Duisburg
Tel.: 0203/77 02 99

im Stadtteil Marxloh

Familiengrundschulzentrum
Sandstrale

Sandstralie 46

47169 Duisburg
Tel.: 0203/40 36 88

auch in unserer
Nachbarstadt

Gemeinschaftsgrundschule
Astrid-Lindgren-Schule
Cecilienstrale 12

47443 Moers

Tel.: 02841/173 14 35
ogs-astrid-lindgren@ebw-duisburg.de
Regenbogenschule

Hinter dem Acker 70

47445 Moers

Tel.: 02841/941581
ogs@regenbogenschule.de

|
. .

www.ebw-duisburg.de



Deutsch lernen - Integrationskurse

Deutsch lernen
Integrationskurse

Michelle Velroyen

0203/2951-2831
m.velroyen@ebw-duisburg.de

Deutsch lernen

Anmeldung Integrationskurse:
Beatrix Hens

0203/2951-2832
b.hens@ebw-duishurg.de

Anja Thal

0203/2951-2833
a.thal@ebw-duisburg.de

Anmeldezeiten:

Mo — Do 08:30 — 13:00 Uhr

Mi 14:00 - 16:00 Uhr

Freitags ist keine Anmeldung
maglich

Bitte beachten Sie, dass eine
Anmeldung zu unseren
Integrationskursen nur im
Haus der Familie,

Hinter der Kirche 34,

47058 Duisburg maglich ist!

Die angegebenen Daten fiir den
Beginn der Module der Integrations-
kurse sind die Daten bei Druckle-
gung. Der Beginn eines neuen Mo-
duls kann sich aus verschiedenen
Griinden verschieben.

B 1N |

IPRECHEN Si€
DEUTSCH?

X

Deutsch lernen

Deutschkenntnisse sind ein wichti-
ger Schliissel zur Integration. An ver-
schiedenen Standorten in Duisburg
bietet das Evangelische Bildungs-
werk Duisburg als anerkannter Inte-
grationskurstriager Deutschkurse an.
Unser Schwerpunkt liegt auf
Eltern- und Alphabetisierungskursen,
iiberwiegend mit einem kursheglei-
tenden  Kinderbetreuungsangebot.
Gefordert werden die Integrationskur-
se durch das Bundesamt fiir Migration
und Fliichtlinge (BAMF). Teilnehmen
konnen alle Menschen, die sich
dauerhaft in Deutschland aufhalten.
Die Teilnahme wird mit 900 Stunden
(Eltern- und Alphabetisierungskurs)
und 100 Stunden Orientierungskurs
gefordert. Unter gewissen Voraus-
setzungen gibt es zusitzlich eine
Wiederholermaglichkeit bis zu 300
Stunden. Eine Unterrichtsstunde kos-
tet fiir die Teilnehmenden 2,29 Euro.

Interessierte, die Deutsch lernen wollen,
kénnen sich hier tber die Integrationskur-
se in unserem Werk informieren. Welche
Themen kommen im Elternkurs vor? Wie
lange dauert ein Kurs? Gibt es eine Kinder-
betreuung wahrend des Kursbesuches?
Was kostet der Kurs?
Mo 12.1.2026
14.30 - 16.00 Uhr 2 UE
gebihrenfrei
Michelle Velroyen - Germanistik B.A.

................................................... 261-7001
Berufssprachkurs

RegelmiBig bietet das Evangelische
Bildungswerk auch Berufssprachkur-
se auf den Niveaustufen A2/B1/B2 an.
Die Kurse dauern zwischen 400 und
500 Unterrichtsstunden und werden
vom BAMF gefirdert. Berechtigungen
erhalten Interessierte i.d.R. von dem
Jobcenter oder der Agentur fiir Arbeit.

Alphabetisierung

Modul 7

Start des Moduls ~ 22.1.2026

Mo, Mi, Do, Fr 8.30-11.45 Uhr
Gebuihr pro Modul 229,00 Euro (100 UE)

Elisabeth Steinweg-Fleckner - Zertifikat DaZ
Natalia Janischewski - Zertifikat DaZ

................................................ 261-7116/7
Modul 8.... ....261-7116/8
Modul9.........oooovn 261-7116/9
Modul 1

Start des Moduls  16.6.2026

Di, Do, Fr 8.30-12.30 Uhr
Gebtihr pro Modul 229,00 Euro (100 UE)
Myeonghi Min - Zertifikat DaZ
................................................ 261-7130/1
Modul 9

Start des Moduls ~ 6.2.2026

Di, Do, Fr 8.30- 12.30 Uhr
Gebuhr pro Modul 229,00 Euro (100 UE)
Myeonghi Min - Zertifikat DaZ
................................................ 261-7131/9
Modul 5

Start des Moduls ~ 30.1.2026

Mo, Do, Fr 8.45-12.45 Uhr
Gebuihr pro Modul 229,00 Euro (100 UE)

Tayisia Kost - Zertifikat DaZ

Ev. Gemeindezentrum Mittelmeiderich,
Auf dem Damm 8

................................................ 261-8135/5
Modul6............ccoooocvie. 261-8135/6
Modul 7........coooooevve. 261-8135/7
Modul 8..............cooovii 261-8135/8

Information, Beratung und Anmeldung - Telefon 0203 /2951-2800 - www.ebw-duisburg.de
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Deutsch lernen - Integrationskurse

Modul 2

Start des Moduls
Mo, Mi, Fr 8.45 - 12.45 Uhr
Gebiihr pro Modul 229,00 Euro (100 UE)
Malgorzata Okinczyc - Zertifikat DaZ
Katharina Wegener - Zertifikat DaZ
Begegnungsstéatte St. Maximilian,
Weinhagenstr. 25

2.2.2026

................................................ 261-8170/2
Modul 3., 261-8170/3
Modul 4. 261-8170/4
Modul 5........coooooviii 261-8170/5
D b m

Deutsch
als Zweitsprache

Modul 9

Start des Moduls
Mo, Di, Do 8.30 - 12.30 Uhr
Gebiihr pro Modul - 229,00 Euro (100 UE)

Malgorzata Okinczyc - Zertifikat DaZ
Sigrid Siassia - Zertifikat DaZ
Jugendcafé, Martinstr. 35b
................................................ 261-7205/9

3.2.2026

Modul 1

Start des Moduls
Mo, Di, Do 8.30 - 12.30 Uhr
Gebiihr pro Modul 229,00 Euro (100 UE)

Malgorzata Okinczyc - Zertifikat DaZ
Sigrid Siassia - Zertifikat DaZ
Jugendcafé, Martinstr. 35b

15.6.2026

................................................ 261-7208/1
Modul 3

Start des Moduls ~ 12.1.2026

Mo, Mi, Fr 8.30 - 12.30 Uhr
Gebihr pro Modul - 229,00 Euro (100 UE)
Anh-Chau Tran - Zertifikat DaZ
................................................ 261-7210/3
Modul 4 261-7210/4
Modul5...........o.oovvvaee. 261-7210/5
Modul6.............coooeceee 261-7210/6

Modul 6
Start des Moduls ~ 22.1.2026
Di, Mi, Do, Fr 8.30 - 12.30 Uhr

Gebiihr pro Modul 229,00 Euro (100 UE)

Malgorzata Okinczyc - Zertifikat DaZ
Kerstin Begau - Zertifikat DaZ

Jugendcafé, Martinstr. 35b
................................................ 261-7220/6

Modul 1

Start des Moduls
Di, Mi, Do, Fr 8.30 - 12.30 Uhr
Gebiihr pro Modul 229,00 Euro (100 UE)
Malgorzata Okinczyc - Zertifikat DaZ
Kerstin Begau - Zertifikat DaZ

Jugendcafé, Martinstr. 35b

21.4.2026

Modul 4
Start des Moduls  20.1.2026
Di, Mi, Do 8.30- 12.30 Uhr

Gebiihr pro Modul 229,00 Euro (100 UE)

Florentina Rosulescu - Zertifikat DaZ
Jolanta Micus - Zertifikat DaZ

Saarbriickerstr. 19, Bienenreich

................................................ 261-7240/4
Modul5.........ocooovee. 261-7240/5
Modul6...........c..ooovvere 261-7240/6
Modul 9

Start des Moduls ~ 12.2.2026

Mo, Di, Do 8.30 - 12.30 Uhr
Gebiihr pro Modul 229,00 Euro (100 UE)

Ekatherina Rieb - Zertifikat DaZ

................................................ 261-7221/1 Tamar Sadiki - Zertifikat DaZ

Modul 2. 261-7221/2 Sozialzentrum St. Peter, Briickenstr. 28-30

Modul3..........cooooooi 261-7221/3 e 261-7275/9

Modul 6 Modul 1

Start des Moduls  12.1.2026 Start des Moduls ~ 9.2.2026

Mo, Mi, Do, Fr 8.30 - 12.30 Uhr Mo, Di, Mi 8.30 - 12.30 Uhr

Gebihr pro Modul 229,00 Euro (100 UE) ~ Gebhr pro Modul - 229,00 Euro (100 UE)

Sigrid Siassia - Zertifikat DaZ Jolanta Micus - Zertifikat DaZ

................................................ 261-7230/6  Ev. Gemeindezentrum Mittelmeiderich,
Auf dem Damm 8
................................................ 261-8205/1
Modul2...............cccocoevnee. 261-8205/2

Modul 1 Modul 3 ... 261-8205/3

Start des Moduls  13.4.2026

Mo, Mi, Do, Fr 8.30 - 12.30 Uhr

Gebiihr pro Modul 229,00 Euro (100 UE)

Sigrid Siassia - Zertifikat DaZ S Modul 6

""""""""""""""""""""""""""""""" Start des Moduls ~ 27.2.2026

Modul2...........ooovne 261-7231/2 Mo, Do, Fr 8.45 - 12.45 Uhr

Modul 3.....oooocccoorrrr 261-7231/3  Gebihr pro Modul - 229,00 Euro (100 UE)

Wenn Sie einen Integrationskurs
im Ev. Bildungswerk Duisburg
besuchen méchten und lhr Kind
keinen Betreuungsplatz hat,
setzen Sie sich gerne mit
Frau Carlino in Verbindung.

Telefon: 0203/2951-2834 oder
Mail:  kibe@ebw-duisburg.de

Jolanta Bekiesch - Zertifikat DaZ

Ev. Gemeindezentrum Mittelmeiderich,
Auf dem Damm 8

................................................ 261-8235/6
Modul 7..........coocovn. 261-8235/7
Modul 8............ccoovvnnnee. 261-8235/8
Modul 1

Start des Moduls ~ 12.1.2026

Mo, Di, Mi, Do 8.45-12.45 Uhr
Gebiihr pro Modul 229,00 Euro (100 UE)

Katharina Wegener - Zertifikat DaZ
Florentina Rosulescu - Zertifikat DaZ

Christengemeinde, Landwehrstr. 55
................................................ 261-8241/1
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Modul2.............coooeeee 261-8241/2
Modul3...........ooovvv. 261-8241/3
Moduld..........ccoeoee.e. 261-8241/4
Modul5..........ooov. 261-8241/5
Orientierungskurse
Start des Moduls  25.6.2026

Mo, Mi, Do, Fr 8.30 - 11.45 Uhr
Gebiihr pro Modul 229,00 Euro (100 UE)

Natalia Janischewski - Zertifikat DaZ
Elisabeth Steinweg-Fleckner - Zertifikat DaZ

............................................... 261-7116/0

Start des Moduls
Di, Do, Fr 8.30 - 11.45 Uhr
Gebiihr pro Modul 229,00 Euro (100 UE)

Myeonghi Min - Zertifikat DaZ
............................................... 261-7131/0

26.3.2026

Start des Moduls  24.3.2026

Mo, Di, Do 8.45 - 12.45 Uhr
Gebiihr pro Modul 229,00 Euro (100 UE)

Malgorzata Okinczyc - Zertifikat DaZ
Sigrid Siassia - Zertifikat DaZ
Jugendcafé, Martinstr. 35b
............................................... 261-7205/0

Start des Moduls
Di, Mi, Do, Fr 8.30-12.30 Uhr
Gebiihr pro Modul 229,00 Euro (100 UE)

Malgorzata Okinczyc - Zertifikat DaZ
Kerstin Begau - Zertifikat DaZ
Jugendcafé, Martinstr. 35b
............................................... 261-7220/0

26.2.2026

Start des Moduls
Mo, Mi, Do, Fr 8.30 - 12.30 Uhr
Gebihr pro Modul - 229,00 Euro (100 UE)

Sigrid Siassia - Zertifikat DaZ
............................................... 261-7230/0

18.2.2026

Start des Moduls
Di, Mi, Do 8.30 - 12.30 Uhr
Gebihr pro Modul - 229,00 Euro (100 UE)

Florentina Rosulescu - Zertifikat DaZ
Jolanta Micus - Zertifikat DaZ
Saarbriickerstr. 19, Bienenreich
............................................... 261-7240/0

30.6.2026

Start des Moduls
Mo, Di, Do 8.30 - 12.30 Uhr
Gebiihr pro Modul 229,00 Euro (100 UE)

Ekatherina Rieb - Zertifikat DaZ

Tamar Sadiki - Zertifikat DaZ
Sozialzentrum St. Peter, Briickenstr. 28-30
............................................... 261-7275/0

16.4.2026

Deutsch-Test

fiir Zuwanderer
Niveaustufe A2/B1
Sa 17.1.2026
9.00 - 16.00 Uhr 9gUE
130,00 Euro
................................................. 261-41000
Niveaustufe A2/B1
Sa 31.1.2026
9.00 - 16.00 Uhr 9UE
130,00 Euro
................................................. 261-41001
Niveaustufe A2/B1
Sa 14.2.2026
9.00 - 16.00 Uhr 9gUE
130,00 Euro
................................................. 261-41002
Niveaustufe A2/B1
Sa 28.2.2026
9.00 - 16.00 Uhr 9gUE
130,00 Euro
................................................. 261-41003
Niveaustufe A2/B1
Sa 14.3.2026
9.00 - 16.00 Uhr 9UE
130,00 Euro
................................................. 261-41004
Niveaustufe A2/B1
Sa 28.3.2026
9.00 - 16.00 Uhr 9gUE
130,00 Euro
................................................. 261-41005

Niveaustufe A2/B1
Sa 11.4.2026
9.00 - 16.00 Uhr 9 UE
130,00 Euro
................................................. 261-41006
Niveaustufe A2/B1
Sa 25.4.2026
9.00 - 16.00 Uhr 9 UE
130,00 Euro
................................................. 261-41007
Niveaustufe A2/B1
Sa 9.5.2026
9.00 - 16.00 Uhr 9 UE
130,00 Euro
................................................. 261-41008
Niveaustufe A2/B1
Sa 23.5.2026
9.00 - 16.00 Uhr 9 UE
130,00 Euro
................................................. 261-41009
Niveaustufe A2/B1
Sa 6.6.2026
9.00 - 16.00 Uhr 9 UE
130,00 Euro
................................................. 261-41010
Niveaustufe A2/B1
Sa 20.6.2026
9.00 - 16.00 Uhr 9 UE
130,00 Euro
................................................. 261-41011

D1IE1'_U1|T 51'C4| H,

Niveaustufe A2/B1
Sa 47.2026
9.00 - 16.00 Uhr 9 UE
130,00 Euro
................................................. 261-41012
Niveaustufe A2/B1
Sa 18.07.2026
9.00 - 16.00 Uhr 9 UE
130,00 Euro
................................................. 261-41013
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Sie konnen sich ab der Verdffentlichung unseres Programms im
Internet unter www.ebw-duisburg.de anmelden. In Ausnah-
meféllen besteht auch die Mdglichkeit, sich telefonisch oder
personlich anzumelden.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung die erbetenen, notwendigen
Angaben vollstandig und richtig an, damit es bei der Abbuchung
der Kursgebiihren von Ihrem Konto nicht zu kostenpflichtigen
Stornierungen durch die Bank kommt. Die fiir lhre Anmeldung
erforderlichen Daten werden elektronisch gespeichert und nur zu
internen Zwecken verwendet. Wir buchen die Kursgebiihr ca. 14
Tage vor Kursbeginn von lhrem Konto ab, spatestens jedoch zum
Kursbeginn, wenn ausreichend Kursplatze belegt sind. Verzdge-
rungen bei der Abbuchung kénnen durch Wochenenden, Feiertage
oder Schulferien entstehen.

Sie erhalten von uns keine gesonderte Anmeldebestatigung. Sie
werden allerdings informiert, wenn ein Kurs ausfallt, sich Verande-
rungen ergeben oder Sie auf der Warteliste eingetragen werden.
Eine Teilnahmekarte oder Bescheinigung erhalten Sie auf Wunsch.
Die Teilnahmekarte ist nicht auf andere Personen tbertragbar. Sie
ist Ihr personlicher Ausweis und lhre Quittung. Bei der Anmeldung
konnen Sie sich entscheiden, ob Sie die Kursgebiihr in Teilzahlungs-
raten zahlen méchten. Dies ist in bis zu drei Teilbetrdgen méglich.
Barzahlung bei einer Kursanmeldung leisten Sie in unserem Biro.

Spétere Anmeldung:

Sie mdchten gerne an einem Kurs teilnehmen, der bereits gestartet
ist? Bitte fragen Sie in diesem Fall in unserem Biro nach.

Anmeldung von Teilnehmergruppen durch eine Einzelperson:

Die anmeldende Person von Gruppen steht fiir die Begleichung der
Teilnahmegebihren jeder der von ihr angemeldeten Person ein und
wird von uns ggf. zur Zahlung herangezogen.

Abmeldung - Riicktritt -
fehlende Kontodeckung

Sie kdnnen bis 14 Tage vor Kursbeginn von lhrer Anmeldung
zurlicktreten. Hierfiir wird eine Buchungsgebiihr in Hdhe von Euro
6,50 erhoben. Bei spateren Absagen ist die volle Kursgebiihr zu
zahlen. Sollte Ihr Konto zur Zahlung der Kursgebiihr die erforder-
liche Deckung nicht aufweisen, werden lhnen die Riicklastschrift-
gebiihren des Geldinstitutes in Rechnung gestellt.

Riickerstattung

Kursgebiihren werden grundséatzlich nicht erstattet. Sollten Sie
verhindert sein, so wird gemaR Ausschreibung der volle Teilnahme-
beitrag fallig. Dies gilt unabhéngig vom Grund der Nichtteilnahme.

Kurse in Gemeinden

In einigen Gemeindekursen sind keine Kursgebiihren ausgewiesen.
Diese Kurse finden in der Regel kostenlos statt. Material- oder
andere Sachkosten fiir diese Kurse werden im Kurs nach Bedarf
erhoben. Bitte fragen Sie wegen der Hohe dieser Kosten nach.

Kurszeiten

Unsere Kurse werden nur bei ausreichender Teilnehmerzahl
durchgefiihrt. In den Ferien finden im Haus der Familie und im
ev. Gemeindezentrum Mittelmeiderich in der Regel keine Kurse
statt. Bitte beachten Sie unsere Hinweise und die aktuellen Ter-
mine auf unserer Homepage www.ebw-duishurg.de.

ErmédBigung von Teilnahmegebiihren

Das Land NRW gewahrt Familien und Personen in besonderen
Belastungssituationen beim Besuch von Kursen in Familienbil-
dungseinrichtungen einen Teilnahmegebiihrennachlass. Da das
Land NRW die Zuschisse an die Familienbildungseinrichtungen

pro Jahr nach Haushaltslage auszahlt, werden nicht alle Antrage
auf TeilnahmegebiihrenermaRigung berticksichtigt werden kénnen.

Ermé&Rigungen werden nur in der Héhe der Landeszuwendungen an
das Ev. Bildungswerk Duisburg gewéhrt. Grundséatzlich wird daher
nur noch eine ErmaRigung gewahrt, wenn aus finanziellen Griinden
durch die Hohe der Kursgebiihr fiir eine Person bzw. Familie die
Teilnahme an einem Kurs nicht mdglich wére.

Das Ev. Bildungswerk Duisburg behélt sich vor, wegen der
reduzierten Finanzmittel nur bestimmten Personengruppen eine
ErmaRigung zu gewahren. Die Héhe der ErmaRigung betragt:

- 50 % bei einer Gebhr bis 60 Euro

- 30 Euro bei einer Gebiihr bis 120 Euro

- 25 % bei einer Gebihr tiber 120 Euro

Erkundigen Sie sich bitte bei lhrer Anmeldung, ob Sie ermaRi-
gungsberechtigt sind. Geben Sie dann bitte einen Grund lhrer
mdglichen ErmaRigung an. Diesen finden Sie auf dem ErmafRi-
gungsformular, das Sie uns 14 Tage vor Kursstart unterschrieben
einreichen miissen

Bei reinen Kinderkursen, Seminaren und Exkursionen kénnen wir
keine ErmaRigung gewahren. Ebenso ausgenommen von einer
Erm&Rigung sind Lebensmittel- und Materialumlagen fir die
Kursarbeiten.

Haftung

Bei leicht fahrlassigen Pflichtverletzungen beschrénkt sich unsere
Haftung fiir Diebstahl, Schaden, die nicht Kérperschaden sind, und
Verluste von Gegenstanden des Teilnehmenden auf den nach der
Art unseres Kursangebotes unvorhersehbaren, vertragstypischen,
unmittelbaren Durchschnittschaden. Kurse, die Bewegungsschu-
lungen oder Beratung in Erndhrungsfragen zum Inhalt haben,
ersetzen keine arztliche, psycho- oder physiotherapeutische
Behandlung. Zur Frage, ob eine Person ohne gesundheitliche
Risiken teilnehmen kann, sollte daher jeder Teilnehmende zuvor
arztlichen Rat einholen. Insoweit nehmen die Teilnehmenden auf
eigene Verantwortung an unseren Kursen teil.
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Has et Familie = Weter dev Kinghe

Wir sind fiir Sie da!

Unsere Abteilungen im Evangelischen Bildungswerk Duisburg

Das Evangelische Bildungswerk Duisburg - kurz EBW - biindelt die pddagogischen
Angebote, Dienste und Einrichtungen, die im Evangelischen Kirchenkreis Duisburg
fiir Kinder und deren Familien vorgehalten werden, in einem Rechtstrager.

Im EBW sind aktuell rund 450 hauptamtlich Mitarbeitende und liber 300 Honorar-
krafte und Ehrenamtliche beschéftigt.
Schauen Sie doch einmal auf unsere neue Karriereseite! karriere.ebw-duisburg.de

Unsere Geschaftsfiihrung

Geschaftsfiihrerinnen
Anna Kniifer
Vanessa Leder

0203/2951-2804
geschaeftsfuehrung@ebw-duisburg.de

Unsere Kindertageseinrichtungen

Abt_e'"_'“93|e'te"“ 16 Kitas in Duisburg sind Teil des Evangelischen Bildungswerkes
Tanja Biermann ) des Kirchenkreises Duisburg. Wir laden Sie herzlich ein, diese
Diplom-Sozialpadagogin Kitas und ihre Arbeit kennenzulernen. Bitte nehmen Sie hierfiir
0203/2951-2901 mit den Einrichtungsleitungen Kontakt auf oder schauen Sie auf
t.biermann@ebw-duisburg.de unserer Homepage.

Unser Offener Ganztag an Grundschulen

' Abteilungsleiterin
Vanessa Leder
Erziehungswissenschaften M. A.

0151/62553899
v.hinz@ebw-duisburg.de

Abteilungsleiterin

Anna Kniifer
Sozialwissenschaft M. A.
0175799712 27
a.knuefer@ebw-duisburg.de

Unsere Eltern- und Familienbildung

Abteilungsleiterin

Antje Kniittel
Diplom-Oecotrophologin
Qualitatsbeauftragte des Werkes

0203/2951-2861
a.knuettel@ebw-duisburg.de

Abteilungsleiterin
Birgit Hochter
Sportlehrerin, Kunsterzieherin

0203/2951-2851
b.hoechter@ebw-duisburg.de

Unsere Sprachintegration

Als anerkannter Integrationskurstrager bieten wir an verschiede-
nen Standorten in Duisburg Deutschkurse an.

Abteilungsleiterin Neben Eltern- und Alphabetisierungskursen bieten wir Berufs-

Michelle Velroyen sprach- sowie Jugendintegrationskurse an. In vielen Kursen mit
Germanistik B. A. einer kursbegleitenden Kinderbetreuung. Gefordert werden die
0203/2951-2831 Integrationskurse durch das Bundesamt fiir Migration und Fliicht-
m.velroyen@ebw-duisburg.de linge (BAMF).

Unsere Freiwilligendienste im FSJ und BFD

Stellvertretender Abteilungsleiter Junge und erwachsene Menschen engagieren sich ein Jahr in

Lars Allofs _ sozialen Einrichtungen. Sie arbeiten mit verschiedenen Zielgrup-
Soziale Arbeit/Sozialpadagogik B. A. pen und lernen fiir ihr Leben. Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ)
0203/2951-2841 und der Bundesfreiwilligendienst (BFD) sind gute Gelegenheiten,
0160/8 99 68 02 zusétzliche Erfahrungen fir die Ausbildung oder das Studium zu

|.allofs@ebw-duisburg.de machen und sich beruflich zu orientieren.
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DES KIRCHENKREISES DUISBURG

Das EBW ist eine ganzheitliche, lebensbegleitende Bildungseinheitim
Kirchenkreis Duisburg. Unter einem Dach vereinen wir verzahnte,
aufeinander abgestimmte padagogische Bereiche, die als Antwort auf
gesellschaftlich relevante Themen und Bedarfe zu betrachten sind.
Informieren Sie sich gerne Uber unsere Bildungsarbeit der jeweiligen
Handlungsfelder und folgen Sie unserem roten Bildungsfaden!

- ol

Familienbildung fur alle Generationen
Birgit Hochter & Antje Knuttel

Kindertageseinrichtungen
Tanja Biermann

Freiwilligendienst
Padagogische Begleitung

Offener Ganztag und
Familiengrundschulzentren
Vanessa Leder & Anna Knufer

Fortbildungsangebot
fur Fachkrafte

- . — : '- )
Integrationskurse
Michelle Velroyen

Frahe Hilfen far junge Familien
Willkommensbesuche, wellcome, FamilienPaten



